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Introduktion

Du star infor ett fantastiskt safaridventyr i Kenya, landet med savanner fyllda av lejon, zebror och
giraffer samt andl6sa vita strander langs kusten. Utbéver detta sa ar Kenya dven ett land i utveckling,
dar saker och ting kan vara lite annorlunda jamfért med vad den genomsnittlige vasterlandske
resendren ar van vid (men det ar en del av dventyret!). | det har haftet far du tips och information
som hjalper dig att forbereda dig infor resan!

Bakgrund

Kenya ligger i Ostafrika, mellan Indiska
oceanen och har grannlanderna Tanzania,
Uganda, Etiopien, Somalia och Sydsudan.
Landet har cirka 54 miljoner invanare som
tillhor 43 olika stammar och manga talar
fraimst sina egna stammsprdk. De storsta
folkgrupperna ar Kikuyu (22 %), Luhya (14 %),
Luo (13 %), Kalenjin (12 %), Kamba (11 %),
weens  Kisii (6 %) och Meru (6 %). Kikuyu ar den
dominerande stammen med manga
inflytelserika personer, men i stort sett rader
en balans mellan stammarna.

ATLANTIC

OCEAN

Kenya har tva officiella sprak: engelska och
kiswahili. Utover dessa har manga stammar
sina egna modersmal. Kiswabhili talas inte bara
i Kenya utan dven (delvis) i Tanzania, Uganda,
Rwanda, Burundi, Mogambique och Demokratiska republiken Kongo. Spraket tillhér den sa kallade
bantufamiljen men har ocksa inslag av engelska och arabiska. | Kenya talar de flesta bade engelska
och kiswabhili samt ett eller flera stammsprak.

w
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https://en.wikipedia.org/wiki/Kikuyu_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Luhya_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Luo_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Kamba_people
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kisii_(volk)&action=edit&redlink=1
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Stader

Nairobi dr Kenyas storsta stad samt huvudstad och har 4.4 miljoner invanare. En annan valkiand stad
ar Mombasa som ligger langst kusten. Mombasa ar betydligt dldre och mer historisk an Nairobi. Trots
att stadderna ar intensiva och hogljudda ar de 4nda varda att besoka for att fa en inblik i der moderna
afrikanksa livet.

Lite fakta

Huvudstad: Nairobi

Valuta: Kenyan Shilling

Befolkning: 54 miljoner

Sprak: Kiswahili och Engelska

Yta: 592.000 km?

Grannlander: Tanzania, Uganda, Somalieb, Ethiopieb och Sédra Sudan.
Hogsta punktt: 5199 meter (Mount Kenya)

Tidsskillnad: Under sommartid sa ligger Kenya tva timmar fore Storbrittanien och under
vintertid ar det tre timmars skillnad. Tidsskillnaden mellan Kenya och USA &r mellan 7-10
timmar.

® Popularaste platser: Masai Mara National Reserve, Samburu National Reserve, Tsavo East och

Tsavo West National Park.

S
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https://africasafaritrips.com/national-parks/nairobi/
https://africasafaritrips.com/national-parks/mombasa/
https://africasafaritrips.com/national-parks/masai-mara-national-reserve/
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Aka pa safari i Kenya
| vastvdrlden forknippar man oftast safari med att se vilda djur i deras naturliga miljé. Ursprungligen

ar det dock ett swahiliord som helt enkelt betyder resa eller fard. Det fina ar att med oss far du dka
pa safari (en resa) fylld av fantastiska djurupplevelser!

De mest populdra safari-djuren ar de sa kallade Big Five: lejon, elefanter, bufflar, leoparder och
noshorningar. Men Kenyas nationalparker dr ocksd hem for otaliga andra imponerande arter samt
hundratals fargsprakande fagelarter. Allt detta kan du uppleva med Africa Safari Trips! Tank pa att
djuren dr som mest aktiva vid soluppgang och solnedgang. Da ar temperaturen behaglig och djuren
ar ute pa jakt efter foda, vilket gér chansen stérst att se dem i rérelse. Mitt pa dagen finns det dock
fortfarande gott om djurliv att upptacka.

The Great Migration

Den arliga migrationen av enorma hjordar
med zebror och gnuer i Masai Mara National
Reserve (den sa kallade Great Migration)
hdnger ndra samman med regnperioderna.

Nar torkan drabbar Serengeti nationalpark i
Tanzania borjar hjordarna varje ar i juli réra
sig mot Kenya. Har hittar de frodiga
betesmarker och goér den berémda dverfarten
over Mara-floden. Fran november vandrar de

tillbaka till Tanzania, hela vagen ner till sédra
Serengeti (omradet Ndutu), dar de vanligtvis far sina ungar. Darfoér ar juli till november den basta
tiden att besdka Masai Mara om du vill uppleva detta varldsberémda naturfenomen.

Din privata guide berattar garna mer om detta och forstds ocksd om de djur, faglar och véxter du
stoter pa under safarin med en 4x4 Land Cruiser Jeep med féllbart tak fran Africa Safari resor. Vi
erbjuder endast privata safaris, vilket innebar att du inte delar bil med andra resenarer. Du
bestammer sjdlv ndr dagen ska borja och sluta och i samrad med guiden kan du lagga upp dagens
schema. Skulle du till exempel fa lust att avsluta dagen vid poolen gar det alldeles utmarkt, med lite
tur far du till och med syn pa nagra vilda djur darifran.
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https://africasafaritrips.com/national-parks/masai-mara-national-reserve/
https://africasafaritrips.com/national-parks/masai-mara-national-reserve/
https://africasafaritrips.com/wildebeest-migration/

Besok lokala stammar

Under safarin i Kenya finns maojlighet att bestka en traditionell stam. Den mest kdnda ar férmodligen
massajerna som ar ett nomadfolk som lever pa boskapsskotsel. De pryder sina kroppar med vackra
parlsmycken, bar langa spjut och klar sig i roda shukor (tygstycken). Deras bostdder &r
halvpermanenta hyddor (kallade manyattas) byggda av grds och kogddsel. | sin traditionella dans
utmanar de varandra att hoppa sa hogt som mojligt med kroppen helt rak. En annan spannande stam
att bestka ar samburuerna, som liknar massajerna men lever i omradet kring Samburu National
Reserve, medan massajerna framst haller till ndrmare gransen till Tanzania.
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En dag pa safari - att gora & inte gora

Manga undrar vad man egentligen kan forvanta sig under en safaridag: hur transporten ser ut, vad
guiden gor och om det finns nagra regler att folja. Har har vi samlat den viktigaste informationen.

Under safarin fardas du i en 4x4 Land Cruiser eller Jeep
med uppfallbart tak. Du aker pa en privat safari med en
personlig guide, vilket ger dig stor frihet. Du
bestammer sjalv nar game driven ska borja och nar du
vill vara tillbaka pa lodgen. Det gar att bestimma pa
plats, men det ar bra att diskutera planerna med
guiden. Han kan tipsa om vad som ar bast att se eller
gora just den dagen.

Vill du hellre ta en lugn eftermiddag pa lodgen, blicka
ut dver savannen och njuta av en drink gér det alldeles utmérkt. Aven fr&n campet kan du ofta se
manga av de djur som du annars hade sett under en game drive. Kann dig alltsa fri att lagga upp
dagen som du vill, men tank pa att parkavgifterna endast géller for ett intrade per dag. Om du bor
utanfor parken ar det darfor inte rekommenderat att dka tillbaka till lodgen fér lunch.

Din guide

Din guide ar en av de viktigaste personerna under safarin. Hans uppgift ar att hjdlpa dig pa basta
moijliga satt och se till att du far en harlig upplevelse. Kom ihag att alla resenéarer ar olika och ibland
kan guiden missa att uppfatta just dina behov. Darfor ar det bra om du ar tydlig med dina 6nskemal
sa att han kan gora sitt jobb dnnu battre. Vill du till exempel hoéra fler berattelser om landet,
manniskorna eller djuren, sag tilll Om du foredrar farre historier och hellre vill ta fler pauser, tveka
inte att berétta det ocksa.

Snack mellan férarna

Guiderna brukar halla varandra uppdaterade om speciella djur eller hiandelser de har sett. Om en
forare fran motsatt hall har upptackt nagot intressant vill han garna dela med sig av det. Darfor
stannar din guide ofta nar han moter en annan bil och de pratar med varandra for att du ska fa
chansen att se sa mycket som majligt. Som gast kan det ibland vara svart att forsta detta, eftersom
guiderna pratar swahili med varandra och det vid forsta anblick kan verka som att de bara smapratar.
| sjdlva verket gor de sitt basta for att ge dig den béasta upplevelsen...! Ha detta i atanke om du
marker att din guide stannar for att prata med andra forare. Tveka inte heller att meddela oss om du
har nagra sarskilda behov, medicinska eller andra — vi hjalper dig gédrna att fa ut det mesta av din
resa.
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Officiella safari regler

Det ar bra att kdnna till nagra av de officiella reglerna fér nationalparkerna nar du aker pa safari.

1. Parkerna ar 6ppna fran kl. 06.00 till 18.00 och game drives far endast ske under dessa tider.
Aven om du bor inne i parken far du bara kéra safari mellan dessa klockslag. Syftet &r att
djuren ska kunna behalla sin naturliga rytm. Det finns vissa undantag: natt-safaris (som bara
ar tilldtna i vissa parker) kraver sarskilt tillstand for att fa koéra efter kl. 18.00 och
ballongsafarioperatorer far komma in i parken redan fran kl. 05.00.

2. Parkerna utfardar endast 24-timmars tillstand. Om du till exempel tillbringar tva natter i
Amboseli nationalpark far du alltsa tva tillstand som tillsammans ger dig 48 timmar i parken.
| Masai Mara ar reglerna annu striktare: dar galler tillstanden endast fran kl. 06.00 till 18.00
och dven de som sover inne i parken maste ha lamnat senast kl. 10.00 nasta morgon. Om du
nar parkens grind efter att ditt tillstand gatt ut maste guiden betala boter, sa det ar viktigt att
lyssna pa din forare nar han rekommenderar en viss avresetid.

3. Ett tillstdnd galler bara for en inresa i parken. Det innebar att du inte kan lamna parken under
dagen och sedan komma tillbaka. Darfor férser vi vara gaster med lunchboxar, som du kan
njuta av pa sarskilda picknickplatser eller pa en vacker plats som guiden hittar at dig.
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Oskrivna safari regler

Forutom de officiella reglerna finns det nagra inofficiella regler som vi ber vara gaster att félja under
safarin. De &r till for att undvika farliga situationer, géra upplevelsen smidigare och (forstas) med
respekt for landet, manniskorna och din guide:

Lyssna alltid pa de regler och rad som din guide ger dig.

Var i tid till den plats och tidpunkt ni har bestamt.

Ldmna aldrig bilen utan tilldtelse fran din guide.

Hogst fem bilar (ibland farre) far stanna vid samma djur. Det innebar att guiden kan vélja att
kora vidare om det redan ar for manga fordon pa plats.

A wnNe

5. Forsok att vara sa tyst som mojligt nar ni ndrmar er djur. Undvik plotsliga rorelser och viska
garna. Sta stilla om nagon forsoker ta en bild. Guiden stanger ocksa av motorn for att undvika
skakningar nar du fotograferar, skulle han glémma, paminn honom géarna.

6. Slang aldrig skrap, inte ens cigarettfimpar. Samla ditt avfall i bilen och kasta det nar ni ar
tillbaka pa lodgen.

7. Vid eventuella gavor som du vill ge till lokalbefolkningen lamnar du dem till guiden, sa ser
han till att de delas ut rattvist..
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Innan avgang

Innan du reser till Kenya finns det nagra saker du behover ordna. For det forsta behéver du ett visum,
du maste boka dina flygbiljetter, se till att du har tagit ratt vaccinationer och ordna med en
(rese)forsdkring. Las vidare for praktisk information som hjalper dig att férbereda dig infor resan.

Internationella flygbiljetter

Boka din tur- och returbiljett till och fran Nairobi om du endast ska aka pa safari. Har du ddremot lagt
till en strandsemester eller planerat en rutt med nationalparker mellan Nairobi och Mombasa, kan
det vara smidigare att boka hemresan fran Mombasa. Tank dock pa att Mombasa inte har
forbindelser till alla destinationer, sa i vissa fall behover du forst ta ett inrikesflyg till Nairobi innan du
reser hem.

Visum

For att resa in i Kenya behdver du ett pass som ar giltigt i minst sex manader efter ditt planerade
hemresedatum samt en godkand eTA (Electronic Travel Authorization). eTA:t ansoker du om online
via den officiella webbplatsen och kostnaden ar 35 USD.

East Africa Community Visa (EAC visa)

Du kanske har hort talas om EAC-visumet. Det ar ett visum du kan anséka om om du planerar att resa
till flera ostafrikanska lander under samma semester. EAC-visumet ar ett gemensamt turistvisum for
resor till Rwanda, Uganda och Kenya (men inte Tanzania) och utfardas i det forsta land du reser in i.
Observera dock att om du bérjar din resa i Kenya kan du inte ansdka om EAC-visumet. Aven om det
accepteras som giltigt nar du kommer fran Uganda eller Rwanda, finns det ingen mojlighet att ansoka
om det direkt i Kenya. Om Kenya ar ditt forsta resmal maste du alltsa forst ansdka om eTA for Kenya
och darefter ansdka om visum for varje land separat eller om ett EAC-visum senare.

EAC-visumet giller fér en inresa i Ostafrikanska gemenskapen och direfter obegriansade resor mellan
de inkluderade landerna. Kostnaden ar 100 USD.

Barn som reser med en foralder
Om endast en av fordldrarna reser med ett barn under 18 ar kravs ett medgivande fran den andra
foraldern. Se darfor till att ladda ner och fylla i ett medgivandeformular om detta galler for dig.
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Adresser till ambassaderna

Kenya Embassy Stockholm
Birger Jarlsgatan 37, 2nd Floor,
P.O. Box 7694,

103 95, Stockholm

Tel: +46 (0)8 218300/04
WhatsApp: +46 (0)720 908 928
Mejl: info@kenyaembassy.se

11/25

BFRIKA SAFARI B.V. Prinsenland 26, 2675 EK Honselersdijk
TEL +31 174 788 101 E—-MAIL sverige@africasafaritrips.com
HANDE[SKAMMARE 84654058 MOMS NL 8632 99672 B.0O1

IBAN NL84 RABO 0376 9475 27 SWIFT/BIC CODE RABONL2U

Detta avtal omfattas av SGRs garanvordning, Ou hittar villkoren pa www.sgr.nbenglish/. SGR skickar gama villknren pa begsran,
Sarskild momsreglering fir reseamrangarer giller, Viara allmanna villkor galler fér vir fakoura: du hittar dem i sin helhet pd var hemsida.

11


mailto:info@kenyaembassy.se

ARRIKA o
SAFARI | 7
RESOR --

Sjukvard och forsakring

Kvaliteten pa sjukvarden i Kenya varierar. | stdder som Nairobi och Mombasa finns det nagra hyfsade
sjukhus, men det ar alltid bast att férebygga sjukdom. Se till att du har en ordentlig sjukférsakring nar
du reser till Kenya, och kontrollera om du behdver malariaprofylax eller rekommenderade
vaccinationer. Férutom en sjukforsdkring rekommenderar vi dven nagra andra forsakringar, till
exempel Flying Doctors-férsakringen (se nedan).

Vaccinationer

Kenya &r ett tropiskt land och vissa vaccinationer rekommenderas infor ett besok. Vi rader dig att
vara ute i god tid och kontakta din ldkare eller vardcentral fér aktuell radgivning om vaccinationer

(gdrna minst tva manader fore avresa, for sdkerhets skull). Vissa sjukférsakringar tacker kostnaden for
vaccinationer, sa det kan vara klokt att kontrollera detta med ditt forsakringsbolag.

Se till att alla dina vaccinationer finns dokumenterade i ditt gula vaccinationskort. Om du inte redan
har ett sadant kan du fa det i samband med din férsta vaccination. Glom inte att ta med kortet pa
resan eftersom att tullpersonalen kan be att fa se det samt eftersom att det innehaller viktig
information som en lakare kan behova vid en nédsituation.
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Vi har sammanstallt information fran Centers for Disease Control and Prevention (CDC) for att ge dig
en Oversikt av deras rekommendationer kring vaccinationer infér resor till Kenya. Observera dock att
vi inte ar lakare och pa inget satt uppmanar eller tvingar dig att folja dessa rad. Anvand istallet denna
information som underlag nar du kontaktar din huslakare for att fa personliga rekommendationer
som passar just din situation.

Grundlaggande vaccinationer

Vattkoppor, stelkram, kikhosta, Att vara uppdaterad med samtliga
influsena, massling, polio,

baltros, m.m.

CoviID-19 Vaccination ar inte ett krav av resenarer

Kolera
Il Kenya finns det vissa omraden
dar kolera sprids aktivt.

Hepatit A

Hepatit B

Malaria® Vaccination behovs inte, men malariaprofylax rekommenderas.

Rabies

Gula febern® Noédvindig

! Malaria

Malaria har tidigare varit ett stort problem i Kenya, men har till stor del utrotats under de senaste
aren. De flesta besokare valjer anda att ta malariaprofylax for sakerhets skull och skyddar sig nattetid
med myggmedel. Se till att packa med langdrmade trojor och byxor om du vill vistas utomhus pa
kvéallarna. Alla lodger ar utrustade med myggnat for att minimera risken fér kontakt med myggor.

> Gula Febern

Vaccination krdvs endast om du kommer fran eller mellanlandar i ett land dar gula febern
forekommer eller om du reser till Kenya fran Tanzania. Observera att ldnder som Tyskland,
Nederlanderna, Belgien, Frankrike, Schweiz, Osterrike och Spanien inte riknas som riskldnder for
gula febern.
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Anvandbara forsakringar

Se till att ha en bra sjuk- och reseférsakring nar du reser till Kenya. Utover detta rekommenderar vi
dven nagra andra forsakringar.

Reseforsakring

Vi rekommenderar vara kunder att teckna en bra reseforsakring. En reseforsakring tacker vanligtvis
sjukvardskostnader samt skador pa eller forlust av bagage. Vi rekommenderar gidrna Chapka
Insurance (endast for EU-medborgare). Forsdkringen galler for alla typer av resor och kan enkelt
tecknas online. Observera att du maste teckna Chapka-forsakringen inom 48 timmar efter att du har
slutfért din bokning hos oss (nar dina resdatum ar faststdllda). Notera ocksa att Chapka enbart
erbjuder rese- och/eller avbestillningsforsakring och inte mojliggdr snabb evakuering fran avlagsna
omraden vid medicinska nodsituationer. For detta andamal rekommenderar vi istédllet den nedan
namnda Flying Doctors-forsakringen.

Flying Doctors férsakring
AMREF Flying Doctors har sedan 1950-talet genomfort medicinska evakueringsflyg i Tanzania,

Zanzibar (inklusive Mafia och Pemba), Kenya, Uganda, Rwanda och Burundi. Flying Doctor Service ar
en ambulanstjanst i luften med ldkare och piloter i
beredskap dygnet runt, aret om. Forsakringen for Flying
Doctors ar ett komplement till din vanliga reseférsakring
och ar inte obligatorisk. Vid en nddsituation kan de dock
omedelbart evakuera dig fran avlagsna omraden och flyga
dig till ett sjukhus i Nairobi/Kenya. Africa Safari Trips ar
medlem i Flying Doctors, vilket innebar att vi kan ordna
detta at dig.

Kostnad for Flying Doctors-forsakring ar 40 USD per
person for 30 dagar.

Observera: Priset gdller for din resa till ett eller flera av de
ovan ndmnda ldnderna. Tjdnsten omfattar inte sjukhuskostnader, medicinska behandlingar eller
ldkemedel. Ddrfér behévs alltid en fullgod rese- och sjukférsékring utéver Flying
Doctors-férsdkringen.

Avbestillningsforsakring

Vi rekommenderar dven att teckna en avbestallningsforsakring ifall du behdver stélla in resan fore
avresa eller avbryta den under pagaende resa. Tank pa att vissa forsakringar endast ersatter en del av
kostnaden vid avbokning, sa kontrollera villkoren noggrant!
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Bagage och resepackning

Vara fordon har begransat utrymme for bagage under
safarin. Darfor ber vi dig att lamna harda resvaskor
hemma och istdllet resa med mjuka vaskor som ar
enklare att packa in i bilarna. Mjuka vaskor har
dessutom mindre risk att skadas under farden.

Bagage under flygresor
Kontrollera med ditt flygbolag vilka regler som giller
for storlek, vikt och antal vaskor pa ditt

internationella flyg. Se ocksa till att ha nédvandiga
saker i handbagaget under internationella flygningar,
ifall dina vaskor skulle bli férsenade eller férsvinna.

Pa inrikesflyg (till exempel mellan Nairobi och Mombasa) galler en bagagegrans pa 15-23 kg per
person inklusive handbagage (beroende pa flygbolag) och endast mjuka vaskor ar tillatna! Om ditt
bagage 6verskrider denna gréns kan flygbolaget ta ut en avgift pa mellan 3,50 USD och 10 USD per
extra kilo, som betalas direkt vid incheckningen. Observera att om du reser med harda resvaskor kan
flygbolaget neka dig att ga ombord.

Africa safari resor kan inte hallas ansvariga om harda resvaskor skadas under safarin, eller om
flygbolaget nekar dig ombordstigning eller tar ut avgifter ndr ovanstdende bagageregler inte foljs.

For att skydda ditt bagage mot damm och/eller fukt rekommenderar vi att du tar med extra
vaskoverdrag eller tvattpasar. De flesta lodger och taltlager erbjuder tvattservice for ytterklader, men
vanligtvis endast vid vistelser pa minst tva natter.
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Kladsel under safari

| Kenya ar det vanligt att tdcka axlarna och bara kjolar eller byxor som gar nedanfér knana. |
Mombasa och ldangs kusten, dar majoriteten av befolkningen ar muslimsk, tacker kvinnor ofta dven
haret. Det ar respektfullt att folja dessa seder, men du behover inte kdnna dig tvungen. Pa hotell och
under safari ar det inga problem att bara shorts eller kortare kjolar.

Safariklader

Under safarin ar det bast att bara bekvama
vardagsklader, gdrna i bomull och i sa kallade
safarifarger (se exempel till vanster). Vi avrader
fran morka eller starka farger som svart, blatt och
rott, eftersom dessa lockar till sig flugor och
insekter. Farger som smalter in i naturen, som
khaki eller olivgront, fungerar bast.

Tank pa att ekvatorn gar rakt genom Kenya, vilket

innebar att solen kan vara mycket stark. Det ar
darfor klokt att bara langarmat, hatt, moérka solglasogon och/eller anvanda solskyddskram. For
mycket sol kan annars orsaka uttorkning, illamaende, yrsel eller huvudvérk. Efter solnedgangen
rekommenderas langbyxor (och garna langarmat) for att skydda mot myggor. Ta ocksd med en tréja
eller jacka for de tidiga morgnarna och svalare kvallarna, sarskilt i Kenyas bergstrakter dar
temperaturen kan sjunka. Vi rekommenderar dessutom bekvdma skor (gdrna sportskor) samt
badklader for poolerna och fér vilo dagar pa Kenyas strander.

Plastpasar

Sedan juni 2020 har den kenyanska regeringen officiellt forbjudit
plastkassar, oavsett tjocklek. De far inte langre importeras,
exporteras, tillverkas, séljas, forvaras, distribueras eller anvandas
pa fastlandet. Undantag géller dock for plast eller
plastférpackningar for medicinska produkter, industrivaror,
byggsektorn,  jordbruk, livsmedel samt hygien- och
avfallshantering.

Tank pa detta forbud nér du packar. Sma plastpasar for
toalettartiklar ar tillatna, sa lange de alltid férvaras i ditt eget
bagage och inte ldmnas kvar i landet. Aven ziplock-p&sar som flygbolagen kraver fér transport av
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vatskor ar tilldtna, under foérutsattning att du tar med dem hem igen. Daremot far plastpasar fran
taxfree-inkop inte tas in i Kenya.

Forsta hjalpen-kit
Det ar klokt att ta med ett eget forsta hjalpen-kit som bor innehalla plaster, (steril) gasbinda, medel

mot blasor, jod samt mediciner mot vanliga akommor som huvudvark och magbesvar. Det ar ocksa
bra att ta med bindor och tamponger, eftersom dessa kan vara svara att fa tag pa i vissa omraden.

Medicinsk utrustning och sarskilda behov

Om du anvadnder (elektrisk) medicinsk utrustning ar det viktigt att du informerar oss i forvag. Vi
meddelar da de lodger dar du kommer att bo. Elférsoérjningen ar inte alltid stabil och spanningen kan
variera, sa det ar klokt att ta med extra laddare eller batterier.

Tank pa att vissa lakemedel eller medicinsk utrustning kan krava ett ldkarintyg som styrker att de ar
for personligt bruk och att mangden ar anpassad for hela vistelsen. Vi rekommenderar ocksa att du
alltid bar viktig medicin i handbagaget och inte i det incheckade bagaget. Pa sa satt riskerar du inte
att sta utan om vaskorna blir férsenade eller férsvinner.

Har du allergier eller andra séarskilda behov, vanligen meddela oss i forvag sa att vi kan informera
lodgerna.
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Fotografering och filmning

Om du brinner for fotografering och vill fanga fantastiska bilder av Kenyas djurliv och landskap har vi
nagra tips for att hjalpa dig att forbereda dig:

e Ta med tillrackligt med minneskort och extra batterier. Det gar att kdpa i Kenya, men det ar
bast att slippa besvaret med att behdéva leta i stan.

e Ta med objektivlock, rengdringsdukar och en vélsittande kameravaska som skyddar kameran
mot damm.

e Ett UV- eller ljusfilter rekommenderas for héglanderna och for att skydda linsen.

Ett zoomobjektiv (t.ex. 300 mm) ar perfekt for att fotografera vilda djur.

Tank pa att manga taltldger drivs med solenergi eller generator och darmed erbjuder
begransad el, oftast endast under vissa timmar per dag. Spanningen (220-240V) kan variera.
Vi rekommenderar att ta med en reseadapter (Kenya anvander brittiska 3-stiftsuttag) och en
spanningsomvandlare.

e Nar du fotograferar lokalbefolkningen, be alltid om lov férst. Idag ar manniskor mer vana vid
kameror, men alla uppskattar inte att bli fotograferade. Sarskilt i avlagsna omraden &r det
respektfullt att fraga om tillatelse forst.

e Dronare far endast anvdndas av licensierade medborgare, foretag eller myndighetspersoner.
Det ar dock mojligt att ansoka om ett tillfalligt tillstdnd i forvag. Fraga garna vara séljare for
mer information

e For professionella fotografer och filmare erbjuder vi en specialutrustad safaribil: en jeep med
Oppningsbara fonster och uppfillbart tak, som ger maximal flexibilitet fér stativ och annan
utrustning.
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Packa smart

e (kopia av) Ditt pass
® Pengabalte for pengar och viktiga handlingar
e Vaccinationskort
e Varm troja och langbyxor
e Minneskort, extra batterier och laddare till kameran
e Badklader
e Badskor/gummiskor (vid eventuell strandférlangning)
e Huvudbonad
o Solkram med hog faktor och lappbalsam
e Hudlotion
e Vatservetter for hander och ansikte
e Handsprit
e Solglaségon och vid behov extra glasdgon eller linser
® Myggmedel (gdrna med DEET)
e Forsta hjalpen-kit
e (Telefon med) ficklampa och vackarklocka
® Tygpasar for tvatt eller som skydd mot damm och fukt
e Kikare
e Resadapter
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Nar du ar i Kenya...

For manga ar Afrika fortfarande en ganska okdnd kontinent och kanske ar detta din allra forsta resa
hit. Kenya ar ett vackert och modernt afrikanskt land, men har fungerar saker pa ett annat satt nar
det galler mat, kultur och pengar. Vi hjalper dig med den viktigaste informationen om Kenya och
forklarar hur saker gar till har, sa att du vet vad du kan forvanta dig nar du kliver av planet.

Mat & dryck

Mat och dryck pa lodger, téltlager och resorter i Kenya ar
oftast av europeisk stil, men kompletteras med ett urval
av kenyanska ratter. Till frukost kan du till exempel fa
chapati och samosa, medan lunch och middag ofta

bestar av ris, bonor, farska grénsaker, curryratter, farsk §*
fisk och grillat kott.

Hotellen serverar vanligtvis detta tillsammans med en
komplett engelsk frukost med &gg, bacon, tomater,
flingor och harliga tropiska frukter pa morgonen.
Lunchen bestar ofta av varma ratter och bade lunch och middag kan serveras som en treratters eller
mer. P4 mindre lodger och taltlager serveras maltiderna ofta som fasta menyer, medan de stérre
lodgerna brukar erbjuda buffé till lunch och middag. Under safarin kan du f& med dig en lunchbox
som du kan njuta av pa sarskilda picknickplatser langs vagen.

Drycker

Det lokala olet (fraimst Tusker och White Cap) ar riktigt bra och pa de flesta
hotell finns dven ett urval av viner. Kranvattnet i Kenya ar inte drickbart. Under
safarin far du gott om flaskvatten och pa rummen finns alltid en flaska eller
kanna med renat dricksvatten. Du kan ocksa kdpa flaskvatten pa varje lodge och
i smabutiker langs vagen.

Se till att dricka tillrackligt eftersom att hettan i Kenya kan gora att du blir
uttorkad innan du ens marker det.
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Pengar

| Kenya kan du betala med lokal valuta, amerikanska dollar, euro och/eller kreditkort. Den lokala
valutan ar kenyansk shilling, som finns i sedlar pa 50, 100, 200, 500 och 1000 shilling, samt i mynt pa
1, 5, 10 och 20 shilling. En euro motsvarar ungefar 130 kenyanska shilling och en dollar cirka 115
kenyanska shilling (februari 2022).

Den kenyanska shillingen gar inte att vaxla utanfor
landet, men det ar bra att ha kontanter i shilling for
lokala kop och dricks. Uttagsautomater finns pa de
internationella flygplatserna samt i stdder och byar
ndra nationalparkerna. Vi rekommenderar att du tar ut
pengar i samband med ankomsten och langs viagen och
endast tar med lite kontanter (EUR/USD) hemifran som

backup. Tank pa att uttag i bankomat medfor en avgift
och att ditt kredit- eller betalkort maste vara aktiverat for internationella uttag.

Vissa stallen accepterar inte dollar-sedlar tryckta fére 2020, sa kontrollera detta nar du tar med USD.
Euro accepteras heller inte 6verallt.

Hur mycket kontanter ska man ta med sig?

Hur mycket kontanter du bor ha pa dig beror forstas pa dina egna behov och 6nskemal. Det kan vara
bra att veta att priserna i turistomraden ofta ligger pa samma niva som i Europa. Samtidigt ar
boende, maltider och férbokade aktiviteter redan betalda, sa kontanter gar framst at till extra
aktiviteter, dryck pa hotellen, souvenirer och dricks (se nedan for riktlinjer kring dricks). Se till att
alltid ha tillrdckligt med kontanter for att klara dig i ndgra dagar, eftersom uttagsautomater inte alltid
finns i ndrheten.

Kreditkort

Mastercard, Visa och American Express accepteras i regel bade i uttagsautomater och pa lodger och
hotell. Daremot kan vissa avlagsna taltlager ha svart att hantera kortbetalningar pa grund av sitt lage
och bristfalliga uppkopplingar.

Dricks

Dricks uppskattas men ar inte obligatoriskt i Kenya. Vi rekommenderar att du ger dricks till lokal
personal nidr det dr mojligt, d& l16nerna generellt sett dr I&ga. Ar du ndjd med servicen kan du till
exempel ge en dollar eller cirka 100 Ksh till den som bér din resvaska till rummet. Ofta finns det ocksa
mojlighet att lamna en gemensam dricks till hela personalen vid utcheckning. | receptionen brukar
det finnas en sarskild 1ada for detta andamal.
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Dricksa din guide

Vi uppskattar mycket om du &dven ger dricks till din personliga guide i slutet av safarin, da vi ar
Overtygade om att du kommer vara nojd med hans insats. Sjalvklart véljer du sjalv belopp, men som
en riktlinje rekommenderar vi cirka 10 USD per dag och person i gruppen, for hela safariresan. Vara
guider har rimliga l6ner, men dricksen anvands ofta som ett viktigt tillskott till den utékade familjen,
till exempel for att hjalpa en kusin att avsluta sin skolgang.

Vadret

Klimatet i Kenya praglas av torra och regniga arstider. Temperaturen ar behaglig aret runt, men i
hoglandet ar det svalare an vid kusten och skillnaden mellan dag- och nattemperaturer kan vara stor.
Kustregionen ar daremot alltid varm och fuktig, med dagstemperaturer som i snitt ligger runt 35 °C.

Kenya har bade en ldng och en kort regnperiod. Den korta regnperioden infaller vanligtvis i
november, medan den langa pagar fran slutet av mars till slutet av maj. Det gar dock utmarkt att
besoka Kenya dven under regnperioderna. Vagarna ar i regel farbara, parkerna ar frodiga och gréna
och det ar farre turister. Regnet faller oftast pa eftermiddagen medan morgnarna brukar vara soliga.
Vissa grusvagar i parkerna kan bli oframkomliga vid kraftiga skurar, men i sddana fall hittar vara forare
alltid alternativa vagar!

Sakerhet under resan

Kenya ar ett tryggt land att besdka, sarskilt for resendrer som aker pa organiserade game drives med
privata guider (precis som du gor med oss). Sjalvklart finns det omraden i storstdder som Nairobi och
Mombasa som bor undvikas, men precis som i andra storstader klarar du dig bra om du iakttar vissa
forsiktighetsatgarder. Aven under safariresorna finns det nagra saker att tinka pa:

e Liamna aldrig pass, pengar eller viardesaker pa rummet om det inte finns ett kassaskap.
Forvara vardesaker i kassaskap eller lamna dem i sarskilda forvaringsskap i receptionen.

e Liamna inte viktiga saker (som pengar eller vdska) obevakade i safaribilen, inte ens for en kort
stund.

e Liamna vardefulla smycken hemma. Du kan bara ett enkelt halsband, en klocka eller
vigselring, men undvik praliga smycken (som dven apor kan lockas att stjala).

e Se upp for ficktjuvar under dagtid.

e Undvik att promenera ensam pa kvéllar och natter, sarskilt i stadsmiljo. Ta alltid en taxi.
Om du behover taxi, anvand endast registrerade bolag som kan bokas via hotellets reception.
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Att ge gavor eller pengar

Ibland fragar resendrer vad de kan ta med sig till lokalbefolkningen nar de bokar en safari. Vi
rekommenderar i forsta hand att stodja sma lokala organisationer (NGO:er) som verkligen gor
skillnad i méanniskors liv. Om du anda vill ta med gavor kan det ocksa vara ett fint alternativ. Pa
webbplatsen Pack for a Purpose kan du se om nagra hotell Iangs din resrutt har behov av saker till
sina projekt. Vi tipsar dig dven om att lasa vart blogginlagg ”Gavor till lokalbefolkningen? Har ar vara

III

tips!”, dar du hittar inspiration till bra gavor att ta med.

Taxis och andra fardmedel

Du har din egen safarijeep, sa all transport under
resan ingar. Men om du behéver ta en taxi, be
hotellet boka via ett palitligt bolag. P& manga
platser gar det ocksa att bestalla en tuktuk, som &r
ett populart och relativt billigt fardmedel som
rymmer upp till tre personer. | vissa stader kan du
aven bestadlla Uber.

Lokala minibussar (matatu) och motorcykeltaxi
(boda boda) ar for de mer aventyrslystna. Generellt

sett kor matatus inte sarskilt sakert och de ar ofta
mycket tranga. Boda bodas ar direkt osakra — de kor ofta vardslést och bor undvikas.

Telefonsamtal

Kenyas landskod ar +254 och oftast ar det inga problem att fa mobiltdckning. Ddremot kan signalen
vara svag i nationalparkerna och vissa taltlager erbjuder endast Wi-Fi i sarskilda omraden. Det ar
ganska enkelt att kdpa ett lokalt SIM-kort om du vill undvika roamingavgifter. Vid nédsituationer har
lodger och taltlager i nationalparkerna vanligtvis en handradio.

Elektrisitet

Manga taltlager i nationalparkerna drivs med solenergi och
generatorer och har darfér inte el dygnet runt. Ofta finns el
tillgdnglig mellan kl. 05:00-09:30 pa morgonen och
19:00-23:00 pa kvéllen, nar gasterna anvander anlaggningens

faciliteter. Spanningen i Kenya ar inte densamma som i Europa
eller USA. Hotellen erbjuder 220-240V, men spanningen kan
variera. Eluttagen ar av brittisk standard (3-stifts). Det ar klokt att ta med en adapter for eluttagen
samt en spanningsomvandl|are for kanslig utrustning.

11/25 23

BFRIKA SAFARI B.V. Prinsenland 26, 2675 EK Honselersdijk
TEL +31 174 788 101 E—-MAIL sverige@africasafaritrips.com

HANDELSKAMMARE 54654058 MOMS NL 8632 99672 B.01 w 5 ANVR

IBAN NL84 RABO 0376 9475 27 SWIFT/BIC CODE RABONL2U SsSGR

Detta avtal omfattas av SGRs garanvordning, Ou hittar villkoren pa www.sgr.nbenglish/. SGR skickar gama villknren pa begsran,
Sarskild momsreglering fir reseamrangarer giller, Viara allmanna villkor galler fér vir fakoura: du hittar dem i sin helhet pd var hemsida.


https://www.packforapurpose.org/
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Souvenier

| Kenya finns ett stort utbud av vackra, oftast handgjorda, souvenirer. | képcentrum och mataffarer ar
priserna fasta, men i marknadsstand langs vagarna ar det vanligt att pruta. Typiska souvenirer ar
parlsmycken, trasniderier, malningar, axelvdskor i naturmaterial och afrikanska tyger samt kaffe och
te. Undvik att kopa produkter gjorda av skinn, snackor eller koraller eftersom att det &r inte tillatet att
ta ut dem ur landet.

Helgdagar

Utover de kristna hogtiderna har Kenya flera nationella och islamiska helgdagar:

1 januari: Nyarsdagen

1 maj: Arbetarnas dag

April: Idd-ul-Fitr (slutet pa Ramadan, exakt datum beror pa mankalendern)

1 juni: Madaraka Day (firar dagen da Kenya fick sjalvstyre den 1 juni 1963, innan landet blev
helt sjalvstandigt fran Storbritannien den 12 december 1963)

Juni: Idd-ul-Azha (offerhégtiden, exakt datum beror pa mankalendern)
10 oktober: Utamaduni Day (nationell kulturdag)

e 20 oktober: Mashujaa Day (eller Hjaltarnas dag, dd man hedrar alla som bidragit till Kenyas
sjalvstandighetskamp eller pa annat satt gjort viktiga insatser efter sjalvstandigheten)

e 12 december: Jamhuri Day (sjalvstandighetsdagen)

WAPPY WTANABGNI DAY owiow
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Bevara Kenyas natur med oss!

Africa Safari Trips investerar i (och lever av) den vackra natur som Kenya har att erbjuda. Darfor gor vi
allt vi kan for att bevara miljon pa basta mojliga satt. Vi ber dig som var gast att inte lamna skrép i
staderna, pa stranderna eller i nationalparkerna. Ha istéllet med dig avfallet tills du eller din guide

kan slanga det pa ett korrekt satt nar ni ar tillbaka pa hotellet. Det ar en liten gest, men den bidrar till

att framtida generationer far mojlighet att njuta av detta fantastiska land precis som vi gér!

Vi onshar dig cafarsi nfema (Erevly resa) och
Varm vilkommen Ll dig: karibo Renya!
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