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Bevara Sydafrikas natur med oss!
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Introduktion

Du star infor att snart ge dig ut pa en fantastisk resa till Sydafrika, dar storslagna landskap,
fascinerande djurliv bade pa land och i havet samt livfulla kulturer vantar pa att utforskas. Fran de
majestatiska topparna pa Taffelberget till den orérda skdnheten i Kruger National Park, har lovar
varje kapitel en oforglomlig upplevelse. Oavsett om du njuter av varldsklassiga viner i Stellenbosch
eller moter savannens ikoniska djurliv, bjuder en resa till Sydafrika pa odndliga dventyr och minnen
att bevara.

Bakgrund

Som det sydligaste landet pa den afrikanska kontinenten gransar Sydafrika till Namibia, Botswana,
Zimbabwe, Mocambique, Lesotho och Eswatini (dar de tva sistndmnda &r helt inneslutna av
Sydafrika). Landet har en 3000 kilometer lang kustlinje som vetter mot bade Atlanten och Indiska
oceanen. Sydafrika har tre huvudstdder: Pretoria (administrativ), Kapstaden (lagstiftande) och
Bloemfontein  (juridisk). Valutan &r
sydafrikanska rand (ZAR).

Landet har en befolkning pa 60 miljoner
och erkdnner elva officiella sprak:
engelska, afrikaans och nio etniska sprak,
varav zulu och xhosa ar de mest talade.
Aven om de flesta sydafrikaner kan tala
mer &n ett sprak, dr engelskan det mest
anvanda och spraket for officiella
arenden och affarer.

Sydafrikanska republiken grundades i maj
1961. De tva europeiska ldander som

~

’ ) ockuperade omradet var Nederldnderna

och Storbritannien. Aven om Sydafrika
blev en union med en sjalvstandig
regering 1910, raknades landet

fortfarande som en brittisk koloni fram till

1961.

Apartheid, det harda, institutionaliserade systemet for rasatskillnad som inférdes av det vitstyrda
Sydafrikas nationalistparti 1948, upphorde i bérjan av 1990-talet genom en serie steg som ledde fram
till bildandet av en demokratisk regering 1994.
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Stader

Sydafrika har tre stora metropoler: Johannesburg, Kapstaden (bild nedan) och Durban. Den mest
besokta staden ar Kapstaden, som &r porten till Cape Peninsula och dess vingardar. Det ar en

fantastisk och charmig stad beldgen langst i sydvast av landet.

Den nast mest populdra destinationen ar Johannesburg (ofta kallad Joburg eller Jozi) spm ér
Sydafrikas affarscentrum. Detta ar sjalvklart det traditionella forsta stoppet for safarientusiaster pa
vag till den ikoniska Kruger National Park. Durban ar mindre populdrt, men fortfarande en livlig,
multikulturell stad med mycket historia att upptacka.
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Kort fakta

Huvudstad: Pretoria (administrativ), Kapstaden (lagstiftande) och Bloemfontein (juridisk)
Valuta: Sydafrikanska rand

Befolkning: 60 miljoner

Sprak: 11 officiella sprak (de framsta &r zulu, xhosa och engelska)

Yta: 1,220,813 km’

Grannlander: Namibia, Botswana, Zimbabwe, Mogcambique, Eswatini och Lesotho

Hogsta punkt: Drakensbergbergen ar sodra Afrikas storsta bergskedja, med toppar pa éver 3
475 meter.

e Tidsskillnad: Sydafrikansk tid (SAT) ligger 1 timme fore Centraleuropeisk tid (CET) under
vintern (och 2 timmar fére Storbritannien), fran sista sondagen i oktober till sista sondagen i

mars. Under resten av aret, nar Europa har sommartid, finns ingen tidskillnad alls!
e De populdraste platserna: Kapstaden (Taffelberget, V&A Waterfront, Robben Island), Cape

Winelands, Garden Route, Drakensbergbergen, Johannesburg (bild nedan), Kruger National
Park, Addo National Park.
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Ak pa en roadtrip i Sydafrika

Sydafrika har nagra av varldens vackraste roadtrip-rutter, sa som den legendariska Garden Route, den

vinfyllda Route 62 och den dramatiska Panorama Route, som alla ar rankade bland de mest
spektakulara korstrackorna pa planeten. Darfor ar det ingen Gverraskning att du mots av ett
valutvecklat vagnat (mestadels asfalterat) nar du ger dig ut pa roadtrip i Sydafrika. Att kéra ar oftast
smidigt, men det finns vissa skillnader som du bor kdnna till! Férst och framst kor man pa vanster
sida av vagen. Sarskilt i kurvor kan det ta lite tid att vanja sig (kom ihag att hamna pa rétt sida av
vagen!).

Hastighetsgrdanserna &r latta att komma ihdg: 60 km/h i tatorter, 100 km/h pa sekundéara végar och
120 km/h pa@ motorvigar. Utmaningen ligger i detaljerna: omkérning sker alltid till hoger och
blinkersen sitter plotsligt dar vindrutetorkarna tidigare fanns (som tur ar sitter pedalerna pa samma
plats, men pa andra sidan bilen..). Vid korsningar géller den beromda “four-way stop”: den som
kommer férst, kér forst. Om du och en annan forare kommer fram samtidigt, avgors det oftast med
en vanlig vinkning.
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Sdkerhet pa vagen

Turistomraden sasom Kapstaden, vindistrikten, Garden Route och de vilkdnda safariregionerna anses
vara sakra att utforska med egen bil. Men det &r alltid klokt att resa med sunt fornuft i bagaget. Hall
bildérrarna lasta aven nar du kor, veva upp rutorna nar framlingar narmar sig och visa inte upp
vardesaker i baksatet. Smastolder och bilkapningar kan forekomma (dven om det &r sallsynt) sa var
hellre den sdkra sidan och forvara alla tillhérigheter i bagageutrymmet.

Vid parkering finns det oftast en parkeringsvakt i reflexjacka som du ger nagra mynt (eller sedlar) till
nar du lamnar parkeringen. Detta ar ett vanligt och tillforlitligt satt att parkera och betala och brukar
inte innebara nagra problem. | stader med parkeringshus betalar man vanligtvis med kort i sarskilda
automater. Om nagon foreslar att du ska betala via en bankomat forsoker de lura dig, skaka bara pa
huvudet och ga vidare!

Samma sak galler nar du anlénder till ditt hotell, det ar béttre att vara forsiktig an angra sig i
efterhand. Sammanfattningsvis:

e Hall bildorrarna lasta nar du kor och veva upp rutorna nar framlingar narmar sig.
Lamna aldrig viktiga saker (som pengar eller vaskor) synliga i bilen, inte ens kortvarigt och
inte ens under fard. Forvara allt i bagageutrymmet.

e Limna aldrig pass, pengar eller vardesaker synliga pa hotellrummet. Anvand kassaskap eller
sarskilt forvaringsskap i receptionen.

e Lat dyrbara smycken stanna hemma. En enkel halskedja, klocka eller vigselring gar bra, men
undvik praliga smycken (som aven apor kan stjala).

® Se upp for ficktjuvar i folktdta omraden.
Undvik att ga ensam pa natten, sarskilt i stdder. Anvand din egen bil eller dnnu battre: be
hotellet bestalla en taxi at dig.

Mat och bilbransle

Langs vagarna stannar folk ofta vid de beromda padstals (gardsbutiker) for att fylla pa med energi.
Dessa sma skattkammare av lokala smaker séljer allt fran biltong till farsk frukt, nybakat brod direkt
ur ugnen och pajer som ar varda en omvag.

Nar det galler bransle galler att langs landets storre trafikleder ar bensinstationer lika vanliga som
vingardar i Stellenbosch. Men beger du dig ut i mer avldgsna delar ar det smart att tanka nar du far
chansen, dven om tanken ser halvfull ut. Med lite planering (och en snabb koll pa Google Maps) ar
branslestopp nagot du séllan behéver oroa dig for.
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Din hyrbil

Din hyrbil star och véntar pa dig vid AVIS hyrbilskontor pa flygplatsen nar du landar. AVIS kontoren
ligger nara ankomsthallen, bade i Kapstaden och Johannesburg. Beroende pa vart du landar, vanligen

se vagvisningen nedan:

Kapstaden

AVIS kontoret pa Cape Town International Airport (CPT) ligger i hyrbilsdelen av flygplatsen, som ar

placerad mittemot den primara terminalbyggnaden . Fran ankomsthallen nas den via den skyltade

gangbanan.

e Ga ut fran ankomsthallen.

e FOlj skyltarna till hyrbilsdelen, anvand gangbanan for att korsa anldaggningen.
e Hitta AVIS kontoret framfor “Transport Plaza”, precis innanfor i hyrbilsdelen (se kartan
nedan).
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Johannesburg
AVIS kontoret pa O.R. Tambo International Airport (JNB) ar latt att hitta. Det ligger i hyrbilsdelen av

flygplatsen, vilket 4r mittemot terminalbyggnaden dar du anlander.

e Ga ut fran ankomsthallen.
e Folj skyltarna mot hyrbilsdelen.

e Hitta Avis kontoret vid hyrbilsdelen (precis framfor rulltrappan och bredvid Europcar).

Besok deras webbplats for att se den virtuella kartan.

Extrautrustning i bilen
Din hyrbil vantar pa dig vid hyrbilskontoret pa flygplatsen vid ankomst. Bilbarnstolar, WiFi eller andra

tillval kan ordnas nar du hamtar ut bilen och betalas da direkt pa plats. Kom ihag att respektera
hastighetsgranserna (boter star du sjalv for!) och att det tillkommer extra avgifter om du ldmnar bilen
i en annan stad an den du hamtade den i (vanligtvis vid aterlamning).

02/26 10

AFRIKA SAFAR! B.V. Prinsenland 26, 2675 EK Honselersdijk
TEL +31 174 788 101 €=MAIL sverige@africasafaritrips.com m : <.
HANDELSKAMMARE 54654058 MOMS NL 8632 99672 B.01 @, EE_ANVR
IBAN NL84 RABO 0376 9475 27 SWIFT/BIC CODE RABONL2U SGR  “og

Detta aveal omfattas ay SGR:s garantordning. Du hittar vilkoren pd www.sgr nllenplish/ SGR skickar pima villkoren pd begaran
Sarskild momsreglering for researrangarer giller, Vra alimanna viflkar géller far vir faktura; du hittar dem i sin helbet p3 vir hemsida.


https://www.avis.co.za/drive-avis/car-hire-locations/africa/south-africa/johannesburg/or-tambo-international-airport

AfRIKA om
SAFARI | =

Korkort

Ett internationellt korkort ar inte nddvandigt, sa lange ditt kdrkort har foto och du har haft det i minst
ett ar. Dessutom kan ni dela pa korstrackan, eftersom tva personer far kéra bilen under denna resa.
Pa var hemsida forklarar vi mer ingaende vilka villkor och regler som géller for att hyra bil i Sydafrika.
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En dag pa safari - att gora & icke gora

En resa till Sydafrika ar inte komplett utan att besdka minst en nationalpark fylld med vilda djur. | de
flesta lander ar det Big Five (lejon, elefant, noshorning, buffel och leopard) som galler men Sydafrika
stoltserar faktiskt med Big Seven! Det adr de vanliga Big Five, plus tva jattar fran havet: sydkaparen
och vithajen.

Det finns for narvarande 19 officiella nationalparker i Sydafrika, som drivs av SANParks (South African
National Parks). De finns i sju av landets nio provinser och ticker over 4 miljoner hektar. Kruger
National Park och Addo Elephant National Park dr de tva mest besokta parkerna, dar Addo erbjuder
mojligheten att se Big Seven och varldskanda Kruger bjuder pa en safariupplevelse i toppklass i hela
Afrika. Utdver dessa finns det gott om naturreservat som erbjuder vacker natur, spannande djurliv
och en mangd olika aktiviteter.

Inne i parken

De flesta safari game drives gors som self-drives, vilket ger dig stor frihet. Nationalparkernas grindar
Oppnar vanligtvis kl. 06.00 och stanger kl. 18.00. Under hogsdsong I6nar det sig att komma tidigt pa
morgonen eftersom att kderna vid grindarna kan vara lika langa som en giraffs hals. Kom ihag: att
kora efter morkrets inbrott ar inte tilldtet, bade av sakerhetsskal och for att lejon inte stannar vid
rodljus.

Mellan dessa tider ar du fri att spendera dagen som du vill. Det kan vara givande att Overnatta inne i
parken istdllet for pa en lodge utanfor, eftersom savannens djur ar som mest aktiva vid soluppgang
och solnedgang. Vid dessa tidpunkter dr temperaturen behaglig och de flesta djur letar efter foda.
Men vanligtvis finns det gott om djurliv att se under hela dagen.
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Mat... och tips!

Nar det galler att dta i parken ar det tillatet att ta med picknickluncher och dta dem pa anvisade
platser i parken. Men de flesta lodger inom parkgranserna ar 6ppna for dagsbestkare och har
restauranger, sma butiker och bensinstationer. Nar du kor in i parken far du en karta med rutter och
rastplatser, vilket gor det enkelt att hitta dit.

Vi rekommenderar alltid ett stopp vid dessa rastldger — inte bara for en kaffepaus eller lunch, utan
ocksa for en pratstund. Medresenadrer ar ofta den basta kallan till realtidsinformation om var
elefanter, lejon eller hjordar har setts just den dagen. Tank pa dem som din egen “bush-telegram”!

Officilael safari regler

Det ar bra att kdnna till nagra av nationalparkernas officiella regler nar du aker pa safari.

1. Oppettiderna i nationalparkerna varierar ndgot beroende p3 park och sasong, men vanligtvis
ar de 6ppna fran kl. 06.00 till 18.00, och game drives dr endast tilldtna under denna tid. Aven
om ditt boende ligger inne i parken far du endast kora game drives mellan dessa tider. Detta
for att djuren ska kunna behalla
sin naturliga rytm. Det finns vissa
undantag: natt-safaris
(arrangerade av lodger och endast
tillatna i vissa parker) kommer
med sarskilda tillstand att vistas i
parken efter kl. 18.30, och ibland
far ballongsafari-operatorer vara i
parken nagot tidigare an den
vanliga 6ppningstiden.

2. Parker utfardar endast 24-timmars
tillstand. Om du till exempel

spenderar tva néatter i Kruger
National Park behover du tva tillstand som ger dig ratt att stanna 48 timmar i parken. Om du
passerar utgangsgrinden efter att ditt tillstand har 16pt ut maste du betala béter.

3. Ett tillstand ger endast ratt att ga in i parken en gang. Det betyder att det inte ar mojligt att
lamna parken under dagen och sedan atervanda senare, lunch ater du i parken pa en av de
anvisade picknickplatserna.

4. Hastighetsgranserna i nationalparkerna ar 50 km/h p& asfalterade vagar och 40 km/h pa
grusvagar.
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Oskrivna safari regler

Det finns nagra inofficiella regler som vi ber vara gaster att folja under safarin, for att undvika farliga
situationer och se till att allt fungerar smidigt:

1. Ladmna aldrig bilen utanfor anvisade picknickomraden eller parkeringsplatser.
Mata inte djuren, eftersom att det stor deras naturliga diet och leder till beroende av
manniskor.

3. Forsok vara sa tyst som mojligt nar du narmar dig djur. Undvik plotsliga rérelser och viska sa
mjukt du kan. St stilla och sténg av motorn om du tar en bild.

4. Skrapa inte ner, inte ens med en cigarettfimp. Hall skrapet separat i bilen och slang det nar
du ar tillbaka pa lodgen.
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Innan du flyger

Innan du flyger till Sydafrika finns det nagra saker du behdver ordna. Du behdver boka dina flyg,
skaffa malariamedicin om du reser till malariaomraden under sommaren (mer om det senare), samt
ordna din reseforsakring. Las vidare for all praktisk information som kan hjalpa dig att forbereda dig.

Internationella flygbiljetter

Boka dina biljetter till och fran Johannesburg (OR Tambo International Airport) eller Cape Town
International Airport, beroende pa var din resa startar. Bada flygplatserna ligger nara stadskarnan.
Observera att de flesta flyg fran Europa inkluderar en mellanlandning.

Visum
Om du reser med pass fran Europeiska unionen, USA, Storbritannien eller Kanada behover du inget
visum for att besdka Sydafrika, sa lange din resa ar for turism och inte varar langre dn 90 dagar.

Resa med barn

Familjer som reser med barn under 18 ar maste kunna visa giltiga pass OCH en kopia av barnens
fodelseattester. Om endast en fordlder reser krdvs dessutom ett samtyckesbrev fran den andra
foraldern. Se till att ladda ner och fylla i ett samtyckesformuldr om detta géller dig.

Adress till ambassaden

South African Embassy

Alsnogatan 7

116 44

Stockholm

Sweden

+46 (08) 24 3950

E-mail: Stockholm.Political@dirco.gov.za
Website: https://dirco.gov.za/sweden/
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Sjukvard och forsakring

Sjukvarden i Sydafrika ar valutvecklad. Alla storre stader i landet har sjukhus av hog kvalitet (ofta mer
an ett), men det ar alltid battre att férebygga sjukdom och resa med en bra hélso- och reseforsakring.

Anvandbara forsakringar

Som namnts bor du vara vid god halsa nar du reser till Sydafrika. Utover det rekommenderar vi nagra
andra forsdkringsalternativ.

Reseforsakringar

Vi rekommenderar att vara kunder tecknar en heltickande reseforsakring. En reseforsakring tacker
vanligtvis sjukvardskostnader samt skador pa eller forlust av bagage. Vi rekommenderar Chapka
Insurance (endast for EU-medborgare). Den galler for alla typer av resor och kan enkelt tecknas
online. Observera att du maste teckna Chapka-forsakringen inom 48 timmar efter att du slutfort din
bokning hos oss (nar dina resedatum &r faststallda). Notera ocksa att Chapka enbart erbjuder rese-
och/eller avbestallningsforsakring och inte mojliggér snabb evakuering fran avlagsna omraden vid
medicinska nodsituationer. Kontrollera darfor att din egen sjukférsakring har tillrackligt skydd vid
extrema noddsituationer.

Avbestillningsskydd
Vi rekommenderar dven att teckna en avbestallningsforsakring. Tank pa att vissa forsakringar endast
ersatter en del av kostnaden vid en avbokning, sa kontrollera villkoren noggrant!

Vaccinationer och malaria

Sydafrika ar ett tropiskt land och vissa vaccinationer rekommenderas (men ar inte obligatoriska) vid
besok. Vi rader dig att i god tid kontakta din ldkare eller vardcentral for uppdaterad radgivning om
vaccinationer (minst tva manader innan resan, for sikerhets skull). Vissa sjukforsakringar tacker
kostnaden for olika vaccinationer, sa det kan vara klokt att kolla med ditt forsakringsbolag.

Se till att alla dina vaccinationer ar registrerade i ditt gula vaccinationskort. Om du inte har ett, kan
du fa ett i samband med din forsta vaccination. GI6om inte att ta med kortet pa resan eftersom det
innehaller viktig information som en ldkare kan behdéva vid en nddsituation.
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Malaria

Det finns risk att smittas av malaria fran oktober till maj i norddstra och 6stra Mpumalanga-provinsen
(inklusive Kruger och angriansande parker) samt i norra och norddstra Limpopo-provinsen. Andra
omraden (inklusive stdderna) har en lagre risk. For sakerhets skull dr dock de flesta lodger utrustade
med myggnat och de flesta besdkare tar malariamedicin samt skyddar sig nattetid med myggmedel,
langarmade trojor och langbyxor.

Oversikt

Below Nedan hittar du rekommendationerna fran den amerikanska hdlsomyndigheten CDC (Centres
for Disease Control and Prevention) gillande vaccinationer for Sydafrika. Observera dock att vi inte ar
lakare och att vi pa inget satt uppmuntrar eller tvingar dig att folja dessa rad. Du kan anvanda
informationen for att ta kontakt med din husldkare och fa specifika rekommendationer for just ditt
fall.

Rutinvaccinationer

Vattkoppor, stelkramp, kikhosta, Se till att vara uppdaterad med alla.

influensa, massling, polio, béltros,

mm.

COVID-19 Resendrer kan resa in utan nagra restriktioner.
Kolera

Om du reser till ett omrade med aktiv kolerasmitta.
Behovs inte for: Kapstaden, Durban, Kruger National Park och Port

Elizabeth.
Hepatit A
Hepatit B
Malaria Inget vaccin behovs, men malariamedicin rekommenderas.
Rabies
Tyfoid
Gula febern® Obligatorisk

Endast om du anlander fran ett endemiskt omrade.

! Gula febern

Det finns inga vaccinationskrav for resendrer som anlander direkt fran Europa (direktflyg). Alla som anlander
fran ett land dar gula febern forekommer (endemiskt omrade) maste kunna uppvisa bevis pa gula
febern-vaccination (gula febern-intyg). Detta géller dven resenarer som tidigare har vistats mer dn 12 timmar
pa en transitflygplats i ett endemiskt omrade. Barn upp till 1 ars alder behéver inte vaccineras mot gula febern.
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Bagage och resetillbehor

Vi rekommenderar att ldmna harda resvaskor hemma
och istdllet resa med mjuka vaskor som ar lattare att
packa in i bilarnas ibland begransade bagageutrymme.
Som en bonus dr mjuka vaskor ocksa mindre benagna
att skadas.

For att skydda ditt bagage mot damm och/eller fukt
rekommenderar vi att ta med resvaskoverdrag eller
tvattpasar som extra skydd. De flesta lodger och

taltlager erbjuder tvattservice for (ytter)klader, men
vanligtvis endast vid en vistelse pa minst tva natter.

Bagage under flygresan

Kontrollera med ditt flygbolag vilka matt, vikt och antal vaskor som tillats pa ditt internationella flyg.
Se ocksa till att ha nodvandiga saker i ditt handbagage under flygresan, ifall resvaskorna blir
forsenade eller forsvinner.

Inrikes- och regionala flyg (till exempel Kapstaden—Johannesburg) har en bagagegréns pa 20 kilo per
person. Om ditt bagage 6verskrider denna grans kan flygbolaget ta ut en avgift pa mellan 3 och 5 EUR
per extrakilo eller en fast straffavgift pa 20 EUR for 6vervikt (beroende pa flygbolag). Avgiften betalas
direkt vid incheckningsdisken.

Som riktlinje far de totala matten (langd + bredd + hojd) for varje incheckat bagage inte 6verstiga 157
centimeter eller 62 tum. De maximala matten for handbagage (LxBxH) ar 56 cm x 36 cm x 23 cm (22
tum x 14 tum x 9 tum), och den maximala vikten for handbagage ar 7 kilo.

Afrika Safari Resor kan inte hallas ansvariga om dina resvdskor skadas under resan samt om
flygbolaget nekar incheckning eller tar ut avgifter nar ovanstaende bagageregler inte foljs.
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Kladsel under resan

| Sydafrika galler vardagliga klader som standard. Du kommer kdnna dig helt bekvam i vanliga
vardagsklader, dven pa finare restauranger i Western Cape. Som tur dr, med tanke pa de hoga
temperaturerna pa sommaren, ar shorts och kjolar helt passande. Som vi ndmnde pa sidan 1 ar
Sydafrika det mest “vasterlandska” landet pa den afrikanska kontinenten, dven nar det giller
kladkoder.

Safariklader

Under safari ar det bast att badra bekvama
vardagsklader, helst bomull i safarifarger (se
exempel pa bilden). Vi avrader fran morka eller
starka farger (svart, blatt, rott) eftersom de lockar
till sig flugor och insekter. Farger som smalter in,
som khaki eller olivgront, ar bast.

Tank pa att solen kan vara mycket stark. Det &r
darfor klokt att bara langdrmat, hatt, morka
solglaségon och/eller anvdnda solkram. For

mycket sol kan leda till uttorkning, illamaende,
yrsel eller huvudvark. Efter solnedgangen ar det
bra att ha langbyxor (och eventuellt langdrmat) pa grund av myggorna. Ta dven med en tréja eller
jacka for tidiga morgnar och svalare kvallar, sarskilt i Western Cape dar det kan bli kyligt pa natten. Vi
rekommenderar ocksa bekvama sport- eller vandringsskor.

Forsta hjalpen-kit

Det ar klokt att ta med ett eget forsta hjalpen-kit. Detta bor innehalla plaster, (steril) gasbinda, medel
mot blasor, jod samt mediciner mot vanliga besvar som huvudvirk och mag-/tarmproblem. Det &r
ocksad bra att ta med bindor och tamponger, eftersom dessa kan vara svara att fa tag pa i vissa
avlagsna omraden.
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Medicinsk utrustning och sarskilda behov

Om du anvander (elektrisk) medicinsk utrustning ar det viktigt att du informerar oss i forvag. Vi
vidarebefordrar da informationen till de lodger dar du kommer att bo. Stromforsorjningen ar inte
helt palitlig 6verallt, sa vi rekommenderar att ta med extra laddare eller batterier.

Var medveten om att for vissa mediciner eller medicinsk utrustning kravs ett lakarintyg som styrker
att dessa ar enbart for ditt personliga bruk och att mangden &r tillracklig for hela vistelsen. Vi rader
dig ocksa att alltid bara viktig medicin i handbagaget och inte i det incheckade bagaget. Pa sa satt
riskerar du inte att std utan om bagaget blir férsenat eller forsvinner.

Om du har allergier eller andra sarskilda behov, vanligen informera oss i forvag sa att vi kan meddela
lodgerna.

Fotografi och video

Om du ar passionerad kring fotografering och vill ta fantastiska bilder av Sydafrikas djur och landskap
har vi nagra tips for att hjalpa dig att forbereda dig:

e Ta med tillrackligt med minneskort och extra batterier. Det gar att kbpa i Sydafrika, men det
ar bast att undvika besvaret att behdva leta efter dem i stan.

e Ta med objektivlock, putsdukar och en valsittande kameravaska for att skydda kameran mot
damm.

Ta med ett UV- eller ljusfilter for hoglandet och for att skydda objektivet.
Ett zoomobjektiv (t.ex. 300 mm) rekommenderas for att fotografera vilda djur.

e Observera att taltlager i safariparker anvander solenergi eller generatorer och erbjuder
begransad tillgang till el. Vanligtvis giller det ett begransat antal timmar per dag och
spanningen (220-240 V) kan variera. Vi rekommenderar att ta med en reseadapter (Sydafrika
anvander 3-poliga uttag) samt en spanningsomvandlare.

e Nar du fotograferar lokalbefolkningen, be alltid om lov forst. Alla vill inte bli fotograferade.
Sarskilt i avlagsna omraden ar det respektfullt att fraga innan.

® Icke-kommersiell anvandning av drénare ar tillaten i Sydafrika. Dock ar anvandning av
dronare inne i (och ovanfor) nationalparkerna strikt forbjuden!
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Packa smart

[J (kopia av) ditt pass
[J Pengabilte for pengar och dokument
[J Vaccinationskort

[J varm trdja och Idnga byxor
[J Minneskort, extra batterier och laddare till din kamera
[J Badklader
[J vandringsskor
[J Méssa/keps
[J Solskydd med hog faktor och ldppbalsam
[J Hudkram
[J vatservetter for hander och ansikte
[J Handsprit
[J solglasdgon och vid behov extraglaségon eller linser
[J Myggmedel (helst med DEET)
[J Foérsta hjalpen-kit
[J (Mobil med) ficklampa och vickarklocka
[J Tygpasar for tvatt eller som skydd mot damm och fukt
[J Kikare
[J Reseadapter
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Nar du ar i Sydafrika...

Du kommer att kdnna dig som hemma direkt! Férvanta dig ingen kulturchock. Vi hjalper dig genom
att ge den viktigaste informationen om hur saker och ting fungerar, men sydafrikaner ar mycket
gastvanliga och 6ppensinnade, sa oroa dig inte for att gora fel.

Mat & dryck

Sydafrikaner dter dubbelt s& mycket kott och tre gdnger mindre gronsaker an rekommenderat. Aven
om de flesta restauranger erbjuder fina vegetariska, veganska och glutenfria alternativ, bor du vara
beredd pa mycket kott om du vill 4ta som lokalbefolkningen. Maten och dryckerna pa lodger, hotell
och camper ar mestadels i europeisk stil, men med en
(kryddig) sydafrikansk twist.

Braaiing (grillning) ar Sydafrikas framsta sociala
tillstallning. Sydafrikaner ordnar en braai i stort sett nar
som helst och de lagger ner mycket energi pa det. Det
brukar ta lang tid att fa elden perfekt och néar det forsta
kottet val laggs pa grillen har oftast redan nagra
vinflaskor tomts.

Chakalaka och pap ar basratter pa varje sydafrikanskt

middagsbord. Chakalaka ar en grénsaksratt gjord pa lok,
tomater, paprika, morétter, bénor och kryddor som
serveras kall. Pap, som betyder "grot”, liknar amerikansk grits och ar en starkelserik ratt gjord pa vit
majs.

Drycker

De mest populdra olsorterna i Sydafrika ar de lokalt bryggda Black Label och Castle. Det finns dven
riktigt goda importerade 6l fran Namibia, sa som Tafel och Windhoek, som har en nagot lagre
alkoholhalt. Stella Artois och Heineken finns ocksa allméant tillgdngliga och Stella Artois produceras
numera aven lokalt sedan InBev kdpte ett av Sydafrikas storsta bryggerier.

Men passa pa att prova de sydafrikanska vinerna medan du &r hér... De &r otroligt goda och mycket
prisvarda. Du hittar ett stort urval i vilken mataffar eller spritbutik som helst, men de allra basta hittar
du pa vingardarna. De flesta av de varldsberomda vingardarna ligger i Cape Winelands (kolla géarna
var aktivitetslista for tips om du kdnner dig 6vervéaldigad av det enorma antalet provningsrum), men
du hittar dven nagra i landets norra delar. Gillar du det du provat? Var inte blyg, bunkra upp for
resan! | Sydafrika ar vin alltid en bra idé. De flesta populdra vingardar har dessutom en distributor i
Europa, sa du kan fa vinerna levererade hem till dérren nar du kommer tillbaka, for en relativt lag
fraktkostnad.
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Aven om kranvattnet &r drickbart i manga regioner rekommenderar vi inte att du dricker det.
Kvaliteten ar inte jamn och det luktar ofta mindre bra. Det ar bast att anvdanda flaskvatten och
vanligtvis hittar du en flaska eller kanna med renat dricksvatten pa rummet som du kan fylla pa din
egen vattenflaska med. Sjalvklart gar det ocksa bra att kopa flaskvatten pa lodger och i butiker langs
vagen. Kom ihag att dricka tillrackligt med vatten!

Pengar
Den sydafrikanska rand (ZAR) &r den
officiella wvalutan i Sydafrika. Dollar

accepteras inte. For att omvandla till
dollar eller euro kan du dela med 20 for
en ungeféarlig vaxelkurs. Kontrollera dock
den aktuella kursen innan du reser,
eftersom valutan ar mycket volatil.

Kortbetalningar  accepteras i  stor
utstrackning och foredras ofta. Du kan
anvanda ditt vanliga bankkort, men
informera din bank om att aktivera

varldsomspannande anvandning. Det &r bra att ha lite kontanter i rand for smakoép och dricks.
Uttagsautomater (ATM) gor det mojligt att ta ut pengar med ditt utlandska bank- eller kreditkort.

Sedlar finns i valérerna 10, 20, 50, 100 och 200 rand. Du kan bestélla rand pa banken innan du dker
pa semester (det tar vanligtvis en vecka eftersom banken maste bestélla valutan) eller sa kan du helt
enkelt ta ut pengar vid ankomst. Uttagsautomater finns pa flygplatsen.

Hur mycket kontanter bor man ta med sig?

Hur mycket kontanter du bor ha pa dig beror forstas pa dina personliga behov och 6nskemal. Det kan
vara bra att veta att priserna i turistomradena ar jamforbara med dem i Europa. Samtidigt ar ditt
boende, din bil och delar av utflykterna redan betalda och hotell samt de flesta platser langs vagen
accepterar kortbetalning.

Kontanter anvands framst till souvenirer och dricks (se nedan for riktlinjer om hur mycket du bor ge),
samt kan vara bra att ha i nédsituationer. Se till att alltid ha tillrackligt med kontanter for att klara dig
i ett par dagar, eftersom uttagsautomater inte alltid finns i narheten.
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Kreditkort

Mastercard och Visa accepteras alltid i uttagsautomater samt pa lodger och hotell. American Express
accepteras inte overallt och ibland kan du behéva betala 3—5 % extra pa totalbeloppet pa grund av
hogre bankavgifter. Vissa avlagsna camper kan ha svart att hantera kortbetalningar pa grund av sitt
lage och dalig internetuppkoppling.

Dricks

Det &r vanligt att ge 10-12 % i dricks pa restaurangnotor i Sydafrika, och dricksen &r oftast inte
inkluderad i slutbeloppet. Den ar inkluderad om du har férhandlat priset i forvag (till exempel for en
taxiresa). | alla andra fall lagger du till dricksen (gratuity) pa notan. Pa vissa (mer exklusiva)
restauranger ingar dricksen i totalsumman, men om sa ar fallet star det tydligt angivet pa kvittot — sa
kontrollera alltid! Det &r ocksa kutym att ge dricks till personer som haller uppsikt éver din bil pa
parkeringsplatser. De bar oftast en lattigenkdnnlig, starkt gul eller orange vast och haller sig nara
bilen medan du handlar eller ater. En liten dricks pa omkring R5—-R10 ar tillrackligt, helt enkelt det
mynt eller smasedlar du har till hands.

De allménna lonerna i Sydafrika ar mycket laga, sa all personal uppskattar verkligen allt extra du kan
ge.
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Sydafrikas vader bjuder pa stor variation och ger varje resa en unik upplevelse som ar helt beroende

pa vart du aker. Fran november till mars tar sommarvarmen o6ver, sarskilt i omraden som Kruger

National Park och Kgalagadi, dar temperaturen kan stiga till omkring 31 °C. Tillfalliga regnskurar ger

en kort paus fran hettan, medan Kapstaden forblir solig med temperaturer runt 26 °C. Durban och

Pretoria bjuder ocksa pa varma dagar 6ver 28 °C som &ar perfekt for strandliv och safariturer.

Vintern ar fran maj till augusti och innebar svalare temperaturer och mer regn, sarskilt i Kapstaden.

Har nar nederborden sin topp i juni med hela 153 mm, och dagarna ligger runt 17 °C. Johannesburg

forblir ddiremot mestadels torrt med endast latta skurar och milda dagar, i genomsnitt 20 °C i maj.

Medeltemperaturer i Sydafrika

Destination \Jan Feb Mar Apr May
Cape Town 26°C (79°F) 26°C (T9°F) 25°C (TT°F)

Kruger National Park 33°C (91°F) 32°C (90°F) 31°C(88°F) 29°C (84°F)
Johannesburg 26°C (79°F) 25°C(TT°F) 25°C(77°F) 22°C (72°F)
Durban 28°C (82°F) 28°C (B2°F) 28°C (82°F) 26°C (T9°F)
Knysna 24°C (75°F) 25°C (TT°F) 2¥°C(73°F) 22°C (TZ°F)
The Kalahan 33°C (91°F) 32°C(90°F) 29°C (84°F) 26°C (T9°F)
The Drakensberg  24°C(T5°F) 23°C(73°F) 22°C(72°F) 19°C (B6°F)
The Battiefields 27°C (81°F) 27°C (81°F) 26°C (79°F) 24°C (75°F)
Stellenbosch 28°C (82°F) 28°C (B2°F) 26°C(79°F) 23°C (T3°F)
Plettenberg Bay 24°C (75°F) 25°C (TT°F) 23°C(73°F) 22°C (TZ°F)

Jun

Jul

23°C (T3°F) 20°C (B8°F) 18°C (B4'F) 17°C (63°F)

27°C (81°F) 25°C (77T°F)
20°C (68°F) 17°C (B3°F)
24'C (T5°F) 23°C (T3°F)
20°C (B8°F) 19°C (B6°F)
22°C (T2°F) 19°C (B6°F)
17°C (63°F) 15°C (59°F)
22°C (T2°F) 19°C (B6°F)
20°C (68°F) 18°C (B4°F)
20°C (68°F) 19°C (B6°F)

Taxis och andra transportmedel

Du har din egen hyrbil, sa all transport ingar i din resa. Men om du behdéver ta en taxi, be hotellet

ringa en palitlig firma. | vissa omraden kan du
numera dven bestdlla en tuk-tuk — de ar relativt
billiga och kan ta upp till tre personer. Uber finns
ocksa i stdderna och vantetiden &r oftast kort.

| Sydafrika kér omkring 250 000 lokala minibussar
och de ser alla likadana ut (vita Toyota
Hiace-bussar med Sesfikile-dekaler langs sidorna).
Blanda inte ihop dessa med vanlig taxitrafik. Aven
om det kan kannas aventyrligt, avrader vi fran att
anvanda dessa minibussar och motorcykeltaxis,
eftersom de tenderar att raka ut for fler olyckor

an vanliga bilar.
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24°C (15°F)
17°C (63°F)
22°C (T2°F)
18°C (84°F)
19°C (66°F)
15°C (59°F)
19°C (66°F)
17°C (63°F)
19°C (66°F)

Average Temperatures in South Africa

Aug Sep Oct

17°C (B3°F) 19°C (B6°F) 21°C (70°F)
26°C (T9°F) 29°C (B4°F) 30°C (B6°F)
20°C (68°F) 23°C (73°F) 25°C (7T°F)
23°C (T3°F) 24°C (15°F) 24°C (75°F)
19°C (86°F) 19°C (B6°F) 20°C (B8'F)
22°C(TZ°F) 26°C (79°F) 29°C (B4°F)
17°C (63°F) 20°C (B8°F) 21°C (70°F)
22°C(TZ'F) 24°C (75°F) 25°C (7T°F)
17°C (63°F) 19°C (B6°F) 22°C (7Z°F)
19°C (66°F) 19°C (B6°F) 20°C (68°F)

Nav

23°C (73°F)
30°C (86°F)
25°C(T7°F)
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26°C (79°F)
25°C(TT°F)
22°C(72°F)
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Dec

24°C (75°F)
32°C (90°F)
25°C(TT°F)
27°C (B1°F)
24°C (75°F)
32°C (90°F)
23°C(7T3°F)
27°C (81°F)
26°C (T9°F)
24°C (75°F)
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Telefonsamtal och SIM-kort

Sydafrikas landskod ar +27 och oftast ar det inga problem att fa mobiltackning. Signalen kan dock
vara svagare i nationalparkerna och vissa lodger erbjuder endast Wi-Fi i sarskilda omraden. For
nddsituationer har lodger och camper i parkerna vanligtvis en handradio.

Lokala SIM-kort

Vi rekommenderar att du koper ett lokalt SIM-kort direkt vid ankomst pa flygplatsen eller ett e-SIM
for Sydafrika online. Processen ar enkel och gor att du slipper dyra roamingavgifter nar du ringer
hem. Dessutom kan du vara uppkopplad ldngs viagen och dela dina upplevelser direkt. Reser du med
flera personer (t.ex. barn) kan du enkelt anvdanda din mobil som hotspot for att ordna Wi-Fi (om du
inte bokat det via hyrbilen).

El

Spanningen i Sydafrika ar inte densamma som i Europa eller USA. Hotell erbjuder 230V med 50 Hz,
men spanningen kan variera. Kontakterna
ar av typ D, M eller N. Det ar darfor klokt
att ta med bade en adapter for
kontakterna och en spanningsomvandlare
for kanslig utrustning.

Manga camper i nationalparkerna drivs av

solenergi och generatorer och erbjuder

inte el dygnet runt.

Vanligtvis finns strom mellan kl. 05.00—09.30 pa morgonen och 19.00-23.00 pa kvallen, nar gasterna
anvander campets faciliteter.

Load shedding (Stromavbrott)

Nar du reser kan du hora begreppet load shedding — Sydafrikas "“artiga” ord for schemalagda
stromavbrott. Idén ar enkel: for att forhindra att hela elnatet kollapsar stangs elen av i vissa omraden
under nagra timmar at gangen. Avbrotten ar inte lika vanliga som tidigare, men det ar bra att veta
vad som hdnder om ljuset plotsligt slocknar under middagen. Storre hotell har oftast egna
generatorer, sa dar marker du knappt av det. P4 mindre guesthouses kan du daremot fa sitta i morker
en stund. Ar du nyfiken kan du alltid kolla det lokala schemat online. Slutligen, glém inte att packa
med en ficklampa, garna solcellsdriven!
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Souvenirer

| Sydafrika hittar du en mangd vackra, oftast handgjorda, souvenirer. | shoppingcentrum och
stormarknader ar priserna fasta, men vid stand langs vagen ar det vanligt att pruta. Typiska
souvenirer dr smycken med paérlor, trasniderier, malningar och tyger. Kép garna med dig vin,
rooiboste eller den berdmda torkade kottspecialiteten biltong for att fortsatta njuta av Sydafrikas
smaker dven efter att du kommit hem. Om du funderar pa nagot stérre an en vanlig souvenir kan du
Overvaga ett guldféremal eller en diamant. Men ténk pa att inte kbpa produkter gjorda av skinn,
snackor eller koraller — det ar forbjudet att exportera.

Helgdagar

South African public holidays are mainly Catholic. Here is the list of the most important days:

1 januari: Nyarsdagen

21 mars: Manskliga rattigheternas dag
April: Langfredag *

April: Paskdagen *

21 april: Familjedagen

27 april:Frihetsdagen

1 maj: Arbetarnas dag

16 juni: Ungdomsdagen

9 august: Nationella kvinnodagen
24 september: Kulturarvsdagen
16 december: Forsoningsdagen
25 december: Juldagen

26 december: Annandag jul (Day of Goodwill)

* Datumen for Langfredagen och Paskdagen bestdms efter den kyrkliga manen. De varierar varje ar,
men infaller vanligtvis mellan slutet av mars och slutet av april.

Aven pé helgdagar och séndagar haller matbutiker och andra butiker i Sydafrika &ppet. Det finns bara
tva officiella stdngningsdagar under hela aret: Langfredagen och Juldagen.
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Bevara Sydafrikas natur med oss!

Afrika Safari resor investerar i och ar helt beroende av den vackra natur som Sydafrika har att
erbjuda. Darfor gor vi allt vi kan for att bevara miljon pa basta mojliga satt. Vi ber dig som gast att
inte lamna skrap i staderna eller nationalparkerna. Hall istallet kvar det tills du kan sldnga det pa ratt
satt pa hotellet.

Det ar en liten gest, men den gor stor skillnad och hjalper framtida generationer att njuta av detta
fantastiska land - precis som vi gor!

V! Gnskar digjibanohambs olukhocelebile’ (Erevls resa) och varmt
vélkommern: Baie welbom in Suid Afrikal’
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