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Dumela Botswanal!

(Valkommen till Botswanal!)

Kort reseguide - av Afrika Safari Resor

Den bécta forberedelcen for din cafari...!
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Tillbaka till innehallsforteckningen

Introduktion

Du star infér en enastaende resa till Botswana, som &r ett av sodra Afrikas mest givande safarimal.
Botswana ar kant for sina miljévanliga och hogkvalitativa naturupplevelser och bevarar vidstrackta
omraden av orord vildmark — fran Okavangodeltats frodiga vattendrag till de elefantrika slatterna i
Chobe nationalpark, de surrealistiska Makgadikgadi Pans och Kalahariknen med sina tidlosa
landskap. Detta ar ett land dar rymd, tystnad och vilda djur fortfarande harskar.

Botswanas framsta attraktion ar Okavangodeltat som ar erkdnt som ett av Afrikas naturunderverk.
Det ar ett sdllsynt inlandsdelta som férvandlar oknen till ett blomstrande ekosystem av laguner,
kanaler och flodslatter. Det ar en av kontinentens mest djurrika regioner, dar du kan moéta lejon,
leoparder, elefanter, flodhastar, krokodiler, noshérningar och bufflar. | nordost kompletterar Chobe
nationalpark denna upplevelse med en extraordindr biologisk mangfald och en av Afrikas storsta
elefantpopulationer, vilket gor flodsafariturer har sarskilt minnesvarda.

Utdver sitt naturrika landskap utmarker sig Botswana genom sin politiska stabilitet, goda
styrelseformer och ett genomténkt utnyttjande av sina diamantresurser for att framja den nationella
utvecklingen. Landet anses allmant vara ett av Afrikas sdkraste och bast styrda lander, med en stark
demokratisk tradition, l1ag korruption och en véalutvecklad turistinfrastruktur, dven i de mest avlagset
beldgna regionerna.

Att resa i Botswana kan kannas uppfriskande annorlunda: mer avlagset, mer uppslukande och ibland
mer aventyrligt an vad manga resendarer ar vana vid. Denna reseguide dr utformad for att hjalpa dig
att foérbereda dig med sjalvfértroende, sa att du fullt ut kan njuta av allt som denna exceptionella
destination har att erbjuda.

Oversikt

Botswana ar ett land utan kust i sédra Afrika, beldget norr
om Sydafrika och gransar till Namibia i vaster och norr,
Zimbabwe i Oster och Zambia i nordost. En stor del av
landets vidstrackta, platta territorium tacks av
Kalaharioknen. Namnet Botswana betyder "Tswanafolkets
land” och harstammar fran det dominerande tswanafolket
(som kollektivt kallas Batswana) vid sjalvstandigheten fran
Storbritannien 1966.

Botswana har en befolkning pa 2,7 miljoner, vilket gor det
till ett glesbefolkat land med ungefdr 5 personer per
kvadratkilometer. Botswana erkdnner officiellt atta storre
tswana-stammar, daribland Bangwato, Bakwena,
Bangwaketse, Bakgatla, Barolong, Batawana, Balete och Batlokwa, som utgdr den etniska majoriteten
och talar setswana; dock finns det omkring 30 andra icke-tswana-stammar (som Kalanga och
Basarwa) och vissa uppskattningar tyder pa att icke-tswana-grupper utgor over 60 % av befolkningen.
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Tillbaka till innehallsférteckningen

Botswana har tva officiella sprak; engelska anvands inom forvaltning och naringsliv, medan setswana
(tswana) ar det dominerande nationella spraket som talas av de flesta. Aven om dessa tva ar de
viktigaste finns det dven manga andra sprak, sasom kalanga, ndebele, herero och khoisan-dialekter.
Engelska forstas av de flesta, sarskilt i stadsomradena, men det uppskattas alltid om man lar sig nagra
grundlaggande fraser pa setswana.

Stader

Botswanas huvudstad ar
Gaborone, som ar en modern stad
i den syddstra delen av landet,
uppkallad efter hévdingen
Gaborone och etablerad som
huvudstad vid sjalvstandigheten
1966. Staden fungerar som
Botswanas politiska, ekonomiska
och kulturella centrum.

Efter Gaborone &r Francistown

(den sa kallade ”nordens huvudstad”), Mogoditshane (ett snabbt viaxande stadscentrum néra
Gaborone) och Maun (“turismhuvudstaden” och porten till Okavangodeltat) Botswanas storsta stader
sett till folkmangd.

Lite fakta

Huvudstad: Gaborone

Valuta: Pula (BPW)

Invanare: 2,7 miljoner

Sprak: engelska och setswana

Yta: 581 730 km?

Vattenyta: relativt liten jamfort med landmassan, cirka 2,7 % av den totala ytan
Grannlander: Sydafrika, Namibia, Zimbabwe och Zambia

Hogsta punkt: Monalanong Hill, 1494 meter hog

Tidsskillnad: Botswana ligger i tidszonen GMT+2, vilket innebér att klockan &r tva timmar fore
Storbritannien och 7 till 10 timmar fore USA.

e De populdraste resmalen ar Okavangodeltat, Chobe nationalpark, Makgadikgadi Pans och
Kalaharioknen.
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Aka pa safari i Botswana

| vastvarlden innebar safari oftast att man observerar vilda djur i deras naturliga miljo. Ursprungligen
ar det dock ett ord pa swahili som syftar pa en resa eller fard. Det fina ar att hos oss far du kombinera
bada betydelserna: du aker pa safari (en resa) for att se massor av vilda djur!

De mest populdra safaridjuren ar de ”Big Five”: lejon, elefanter, bufflar, leoparder och noshérningar.
Men nationalparkerna i Botswana hyser ocksa otaliga andra imponerande djurarter och hundratals
vackra, fargglada faglar. Du kan se dem alla med Afrika Safari Resor! Tank pa att djuren dr mest aktiva
vid soluppgang och solnedgang. Runt den tiden ar temperaturen behaglig och djuren letar efter mat.

Chansen att se djuren i rorelse ar storst under den tiden. Men dven mitt pa dagen finns det
fortfarande gott om vilda djur att se.

Botswana erbjuder unika vattensafaris,
oftast i Okavango-regionen, dar du tyst
glider fram i en traditionell mokoro
(trésnittad kanot) for att pa nara hall
observera djurlivet i Afrikas storsta
inlandsdelta som ar en skarp kontrast
till den omgivande 6knen. Tystnaden
nar man fardas i en mokoro innebar att
faglar och djur ar mindre benagna att
skrammas, vilket ger dig mojlighet att
fanga det perfekta fotot och se den dar
sallsynta  fageln... Det ar ett
| exceptionellt avkopplande satt att
| utforska de vasskantade vattenvagarna
och upptacka olika djur som du normalt
inte skulle se fran ett fordon eller till
|| fots.

Men traditionella  safariturer ar
fortfarande viktiga, med sina otroligt vilda djur, varierande landskap (delta, 6knar och saltpannor) och
fokus pa hogkvalitativ, avldagsen lyx med minimalt med folk fér en verkligt uppslukande
safariupplevelse. Har finns Afrikas storsta elefanthjordar (sarskilt i Chobe nationalpark) och du
kommer att uppleva odvertraffade mojligheter att se djur pa din safari i Botswana.
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De lokala stammarna

Under din safari i Botswana kan du ocksa fa mojlighet att besdka byn Khwai, som ar ett litet samhalle i
utkanten av Okavangodeltat. Byn har omkring 400 invanare och bestar till stor del av familjer fran
folkgrupperna Basarwa (attlingar till San-folket), Bayei och Hambukushu, vars liv i manga
arhundraden har formats av rytmerna i de omgivande vatmarkerna och djurlivet. Ett guidat besok ger
en respektfull inblick i det dagliga livet, samhallets traditioner och rollen som kgotla spelar, byns
motesplats dar alla viktiga beslut fattas. Deras kunskap om landet speglar en extraordinar relation till
denna till synes harda milj6. Utéver detta dr Khwai ocksa ett ledande exempel pa samhallsbaserat
naturvardsarbete i Botswana, dar intdkterna fran turismen bidrar till att forsérja lokalbefolkningen
samtidigt som de skyddar det vilda djurlivet och de ekosystem som gér denna region sa unik.

| och omkring Okavangodeltat och Chobe-regionen finns andra kulturellt betydelsefulla grupper,
sasom Bayei och Hambukushu, ofta kallade “flodfolket”. De ar kdnda for sin skicklighet i att hantera
mokoro (traditionella urholkade kanoter), fisketekniker och flodbaserade traditioner. Dessa kulturella
interaktioner tillfor en meningsfull mansklig dimension till din resa och berikar din safari med
berattelser och traditioner som har levt vidare i Botswanas vildmark i generationer.
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Allmanna safariregler

Manga ar osdkra pa vad de kan férvanta sig under en safaridag och undrar hur transportmedlet ser ut
eller vad en guide gor. Det ar bra att kdnna till nationalparkens officiella och inofficiella regler ndr man
aker pa safari. Nedan har vi listat de viktigaste riktlinjerna:

1.

08/26

Nationalparkerna i Botswana Oppnar i allmanhet vid soluppgangen och stanger vid
solnedgangen, vilket innebar kl. 06.00-18.30 under torrperioden och kl. 05.30-19.00 under
regnperioden. Av sdkerhetsskal styrs 6ppettiderna av dagsljuset och safariturerna ar endast
tillatna under denna tidsperiod.

Dessa Oppettider for nationalparkerna galler daven om du 6vernattar mitt i parken. | vissa
omraden &r nattliga safariturer tilldtna och lodgerna erbjuder da sddana turer. Du kommer att
informeras om detta vid ankomsten, om sa ar fallet.

Parkerna utfardar endast 24-timmarstillstand. Nar du till exempel tilloringar tva natter i
Chobe nationalpark far du tva tillstand som ger dig ratt att stanna 48 timmar i parken och det
utgar boter om du lamnar parken for sent. Dina parktillstdnd ingar dock i priset fér din
reseplan och lodgens guider skoter alla formaliteter.

Alla maltider ingar i priset for din vistelse och lodgerna tillhandahaller lunchpaket vid behov.
Om en viss aktivitet dger rum i anslutning till frukost eller middag kommer lodgen att ordna
detta och informera dig om det.

Se till att du anlander i tid till den 6verenskomna motesplatsen for alla utflykter du deltar i
samt for arrangerad transfer till ditt nasta flyg.




10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Fér bade djurens och manniskors sdkerhet dr hastighetsbegransningen i parkerna 40 km/h
(25 mph) och det ar forbjudet att kora utanfor vagarna i alla nationalparker.

Inne i parken far du endast lamna safarifordonet pa sarskilt avsedda campingplatser eller
rastplatser. Ldmna aldrig bilen och luta dig inte ut genom fonstret under en safari.

Det ar inte tillatet att mata djuren.

Dronare ar inte tillatna i ndgon nationalpark eller nagot vildmarksreservat i Botswana om du
inte har fatt tillstand fran myndigheterna i forvag.

Var talmodig och respektfull nér du ser vilda djur. Om flera fordon redan har samlats runt ett
djur, forsok inte tranga dig fram eller blockera andra fordon.

Hall ljudnivan sa lag som majligt nar du ar néara vilda djur. Undvik pl6tsliga rorelser, stang av
motorn ndr det ar sakert att géra det och ge alla en chans att njuta av upplevelsen.

Slang aldrig skrap, inte ens cigarettfimpar. Forvara ditt skrdp i fordonet tills du kan slanga det
pa ratt satt.

Ta aldrig med dig vaxter, djur, stenar eller andra naturféoremal fran parkerna.

N&r du moter lokalbefolkningen i parken ska du alltid be om tillstdnd innan du fotograferar
dem. Ofta bérjar det med ett vanligt samtal och lite dricks kan uppskattas.

Om du tar med dig gavor till lokalsamhallena, be din lodge eller guide om rad om hur du bast
fordelar dem pa ett rattvist satt.



Tillbaka till innehallsforteckningen

Guidade fly-in safaris

Nar du anlander till Botswana bérjar din resa direkt. Var lokala representant tar emot dig pa
flygplatsen med en skylt med ditt namn och koér dig till ditt forsta resmal. Darifran ordnas alla vidare
transporter. Safariprogrammen organiseras av de erfarna teamen pa dina lodger.

Din guides roll

Guiden ar en av de viktigaste personerna under
safarituren. Det ar hans uppgift att hjalpa dig och
de andra passagerarna sa gott han kan och se till att
ni alla far en trevlig upplevelse. Tank pa att alla
resendrer inte ar likadana och att han kanske
missforstar vissa av dina behov. Om du till exempel
vill hora fler anekdoter och fakta om landet, folket
eller djuren, se till att sdga det till honom. Men om
du behover en paus eller ett langre stopp vid en viss
djurhjord, tveka inte att sdga det till honom.

Samtal med andra forare

Ndr man ar ute pa safari brukar guiderna halla
varandra informerade om sarskilda saker de har
sett. Om en chauffor ser ett speciellt djur forsoker
han meddela de andra. Det innebar att guiderna
kan stanna till om de ser en bil komma fran motsatt
hall — framst for att kolla om det finns nagot langre
fram som ni kanske vill se.

Gasterna kan missforsta dessa samtal eftersom guiderna talar setswana och vid forsta anblicken bara
verkar smaprata. | sjalva verket forsoker de ge dig den basta majliga upplevelsen. Det &r bra att ha
detta i atanke om din guide stannar for att prata med andra férare.

Safariaktiviteter under din vistelse pa lodger

Pa varje lodge under din resa kommer du att erbjudas ett urval av safariaktiviteter. Vid ankomsten
kommer de tillgangliga alternativen att forklaras och du kan alltid vélja tva upplevelser. | de flesta fall
ingar safariturer vid soluppgang eller solnedgang (ibland dven nattsafari), bat- eller mokoroutflykter,
guidade buskvandringar eller ett kulturellt besok. Du behéver inte oroa dig for intradesavgifter till
nationalparken eller biljetter till nagon av dessa aktiviteter, eftersom lodgerna och guiderna skoter all
logistik.

Aktiviteterna genomfors vanligtvis tillsammans med andra gaster fran lodgen som har valt samma
utflykt. | praktiken paverkar detta sallan upplevelsen negativt eftersom safarierna leds av mycket
skickliga lokala guider med djup forstaelse for ekosystemet, djurens beteende och bushens rytmer. Du
ar garanterad autentiska och oférglomliga méten. Om du vid nagot tillfalle kanner for att ta det lugnt
och bara tillbringa en eftermiddag pa lodgen, gor det. Manga lodger erbjuder utmarkt utsikt 6ver
vilda djur direkt fran terrassen, sa du gar inte miste om nagot.
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Privata safariturer och utflykter

Privata safaritur eller utflykter kan ordnas pa begédran och mot en extra kostnad. Vanta dock inte med
att boka detta till sista minuten, eftersom det finns ett begransat antal safarifordon och guider,
sarskilt under hogsdsongen. Aven om du bokar i férvag kan vi inte alltid garantera tillginglighet. Ju
tidigare du bokar, desto stérre ar dina chanser!

Andringar av reseplanen nir du ir pa safari

Det ar ocksa bra att tdnka pa att det, ndr man val ar pa safari, inte rekommenderas att dndra
ordningen pa parkerna, boka om en utflykt eller ett parkbesok till en annan dag eller tidpunkt, eller
ersatta en utflykt eller ett parkbesék med nya alternativ i resplanen. Aven om du har stor frihet kan
de ndmnda andringarna leda till avbokningsavgifter samt vara valdigt svara att genomfora. Dessutom
medfor andringar extra kostnader nar parkavgifter, utflykter eller boende maste ombokas. Darfor
avrader vi vanligtvis fran att andra resplanen nar du val ar pa vag.
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Innan du reser

Innan du flyger till Botswana finns det nagra saker du behover ordna. Om du reser fran de flesta
EU-lander, USA, Storbritannien, Kanada, Australien, Nya Zeeland och Sydafrika behover du inget
visum for att resa till Botswana. Ditt pass maste vara giltigt i minst sex manader efter hemkomsten
fran Botswana, men i 6vrigt behéver du bara boka flygbiljetter och teckna en reseforsakring.

Adress till den Botswanska ambassaden i Sverige

Sverige

Embassy of the Republic of Botswana in Sweden
Tyrgatan 11, Stockholm, Sweden

+46-8-545 258 80

e-mail: botstock@gov.bw

Website: www.botswana.se/

Svenska konulatet i Botswana

Botswana

Sanitas Nursery, Gaborone Dam Site, P.O.

Box 606, Gaborone, Botswana

+267 395 2538

+267 393 1358

email: kent@sanitas.co.bw

Website: https://www.swedenabroad.se/en/about-sweden-non-swedish-citizens/botswana/

Internationella flygbiljetter

Nar du semestrar i Botswana flyger du till Sir Seretse Khama International Airport (GBE) i Gaborone
om du tanker bestka huvudstaden. De flesta safariresendrer reser dock direkt till Maun International
Airport (MUB) for att bestka Okavangodeltat eller till Kasane International Airport (BBK) for att
besdka Chobe nationalpark. Vara resekonsulter hjalper dig gdrna med detta.

Barn som reser ensamma eller med en ensamstaende foralder

Botswana kraver att barn under 18 ar har ett giltigt pass, ett bestyrkt fullstandigt fodelsebevis som
visar bada fordldrarnas uppgifter och om de reser med en forélder, en forsdkran fran den franvarande
fordldern (eller domstolsbeslut/dddsattest) samt en bestyrkt kopia av hans/hennes pass.
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Sjukvard

Sjukvarden i Botswana haller varierande
kvalitet; den ar i allmanhet battre i
stadsomradena men begransad pa landsbygden,
med langa vantetider och begransad tillgang till
specialister. Det finns 26 sjukhus i Botswana,
varav de flesta ar offentliga, men i Gaborone
finns dven nagra privata sjukhus av varldsklass.
Det ar dock alltid battre att forebygga att man
blir sjuk.

Vaccinationationer

Botswana dr ett tropiskt land, och vissa

vaccinationer rekommenderas infor ett besdk dar. Vi rekommenderar att du vander dig till din
huslakare eller din lokala vardcentral for att fa aktuella vaccinationsrad minst atta veckor innan du
reser till Botswana. Vissa sjukférsakringar tacker kostnaden for olika vaccinationer, sa det ar klokt att
kontrollera detta med ditt férsakringsbolag.

Se till att alla dina vaccinationer ar registrerade i ditt gula vaccinationsintyg. Om du inte redan har ett
sadant ska du skaffa det i samband med din forsta vaccination. GlIom inte att ta med dig
vaccinationsintyget pa resan; det innehaller viktig information som en lakare kan behdva i en
nddsituation.

Gula febern
Botswana  klassificeras av  Varldshalsoorganisationen (WHO) och det amerikanska
smittskyddsinstitutet (CDC) som ett land utan risk for gula febern. Se dven denna karta pa CDC:s

webbplats. Detta innebar att personer som anlander direkt fran USA eller Europa INTE behover vara
vaccinerade mot gula feber for att resa in i Botswana.

Botswanas regering kraver dock ett officiellt vaccinationsintyg mot gul feber fran resenarer som
anlander fran eller har transiterat genom (med en mellanlandning pa 12 timmar eller mer) ett land
dar det finns risk for smittspridning av gul feber (har hittar du den uppdaterade listan 6ver lander dar
WHO har faststallt att det finns risk for smittspridning av gul feber).

Tank pa att din lakare kan avrada dig fran denna vaccination om du ar aldre an sextio ar eller har en
viss sjukdom. Om sa &r fallet kan du dnda resa till Botswana fran eller via lander dar gul feber
férekommer, forutsatt att du har med dig ett intyg fran din ldkare som undantar dig fran denna regel.

Malaria medication

Malaria forekommer i Botswana, sarskilt i omraden som Okavangodeltat och Chobe nationalpark i
norr. Smittorisken 6kar under regnperioden (november till maj) och minskar avsevart under de torra
vintermanaderna (juni till oktober). Risken &r generellt 1ag under torrperioden eftersom det finns
farre myggor och i landets sodra delar har endast ett fatal fall rapporterats, medan Gaborone ar helt
malariafritt. Det ar dock klokt att radfraga en lakare for personlig radgivning och att anvinda
myggmedel, skyddskldder och myggnat under vistelsen i landet. De flesta besbdkare tar
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malariamedicin som en forsiktighetsatgard. Pa natten kan du skydda dig med myggmedel samt
langdarmade trojor och byxor nar du gar ut. Myggnat finns i nastan alla lodger.

Allergier
Om du har allergier eller andra sarskilda behov, vanligen informera oss i forvag sa att vi kan meddela
lodgerna.

Medicinsk utrustning

Om du anvander (elektrisk) medicinsk utrustning ar det viktigt att du informerar oss i forvag. Vi
kommer i var tur att informera de lodger dar du kommer att bo. Elférsérjningen i Botswana ar ojamn,
med frekventa spdnningssvangningar och spanningsfall. Landet har drabbats av omfattande
loadshedding (planerade strémavbrott) under de senaste aren pa grund av en betydande klyfta
mellan elbehovet och det tillgdngliga utbudet, sa det ar tillradligt att ta med extra laddare eller
batterier.

Forsakring

Det rekommenderas starkt (och &r till och med
nddvandigt) att ha en bra sjuk- och reseférsakring nar
man reser till Botswana. Eftersom tillgangen till
sjukvard ar begransad i avlagsna omraden kan du
behdva en kostsam evakuering till ett storre sjukhus
(ofta i Sydafrika) och/eller dyr akutvard, vilket din
hemforsdkring sannolikt inte tadcker. Dessutom
kommer privata sjukhus att begidra att fa se ditt
forsakringsbrev fér den privata sjukforsakringen innan
de skriver in dig.

Okavango Air Rescue

| priset for vara resepaket ingar en avgift for Okavango

Air Rescue. Det innebar att du ar forsdakrad for

medicinsk nddtransport fran avlagsna omraden, nagot

som vanligtvis inte tacks av vanliga rese- eller sjukforsakringar. Du kan ldsa mer om detta i vara vanliga

fragor.

Reseforsakring

Vi kraver att vara kunder har en fullstindig reseforsakring. En reseforsakring tacker vanligtvis
sjukvardskostnader samt skador pa eller forlust av bagage. Vi rekommenderar garna Chapka Travel
Insurance (endast for EU-medborgare). Den tédcker alla resor och din resekonsult kan enkelt teckna
forsakringen at dig. Detta maste goras inom 48 timmar efter att du har slutfért din bokning hos oss
(nar dina resdatum ar faststdllda). Observera att Chapka endast fokuserar pa rese- och/eller
avbestallningsforsakring och INTE erbjuder snabb evakuering fran avldagsna omraden vid medicinska
nodfall. Kontrollera om tackningen i din egen sjukforsakring ar tillracklig i handelse av extrema
nodfall. Lds mer om Chapka Travel Insurance pa var hemsida.
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Avbestallningsskydd

Avbestallningsskydd rekommenderas ocksa ifall du behéver avboka din semester fore avresan eller
under resan. Tank pa att vissa forsakringar endast ersatter en del av beloppet vid avbokning, sa se till
att kontrollera detta noggrant!

Bagage och resepackning

Safaribilarna har begransat utrymme for bagage. Vi rekommenderar darfor att du lamnar dina harda
resvaskor hemma och istallet reser med mjuka vaskor

som ar latta att fa plats med i vara fordon. Mjuka

vaskor l6per dessutom mindre risk att skadas under

resan.

Baggage under dina flygresor

Kontrollera med ditt flygbolag vilka matt, vikt och
antal bagage som ar tilldtna pa din internationella
flygning. Se ocksa till att du har med dig nédvandiga
saker, till exempel mediciner, i ditt handbagage under
den internationella flygningen, ifall dina resvaskor blir
forsenade eller kommer bort under flygningen.

Bagagebegransningar pa inrikesflyg

Inrikesflygbolag (som Air Botswana) tillater vanligtvis 23 kg incheckat bagage och 7 kg handbagage for
vuxna, medan vissa mindre charterflyg (som Mack Air) endast tillater mjuka vaskor med en totalvikt
pa hogst 20 kg, varav 5 kg far tas med som handbagage.

Vi rekommenderar att du alltid kontrollerar din biljett eller flygbolagets specifika regler, eftersom
dessa varierar beroende pa flygbolag och rutt! Dessutom &r rullvdskor inte alltid tilldatna som
handbagage, savida de inte far plats under din stol. P4 mindre charter- eller ltta flygplan (vanliga vid
safarier i Botswana) maste vaskor med hjul ofta checkas in pa grund av utrymmesbrist. Om ditt
bagage Overskrider viktgransen tar flygbolagen vanligtvis ut en avgift pa 7 till 10 USD per extra kilo,
vilket du kan betala direkt vid incheckningsdisken.

Africa Safari Trips kan inte hallas ansvarigt for om dina harda resvaskor skadas under safarin eller om
ovanstaende bagageregler inte foljs.

Medicinska fornodenheter

Det ar klokt att ta med egna forsta hjalpen-artiklar i ett forsta hjalpen-kit med plaster, (steril) gasvay,
nagot mot blasor, jod och medicin mot vanliga akommor som huvudvark och magbesvar. Om du
anvander mensprodukter rekommenderar vi att du tar med tillrdckligt for hela resan, sarskilt nar du
reser till avldgsna omraden dar utbudet av mensprodukter kan vara begransat eller obefintligt.
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Medicin

For vissa lakemedel kravs ett lakarintyg fran din lakare dar det framgar att lakemedlen endast ar
avsedda for ditt personliga bruk och att mangden ar tillracklig for hela vistelsen. Dessutom
rekommenderar vi att du forvarar viktiga ldkemedel i ditt handbagage och inte i ditt incheckade

bagage. Pa sa satt slipper du att bli utan dina lakemedel om ditt bagage blir forsenat eller kommer
bort.

Vad ska man ha pa sig under safarin?

| Botswana rader generellt en konservativ kldadkod ddr man vardesatter anstandighet, sarskilt pa
landsbygden och pa religiosa platser, dar man forvédntas tacka axlar och knén (knélanga kjolar och
klanningar). Vastlig fritidskladsel gar bra i stader, pa lodger och i safarilager, dar badklader ar lampliga
vid poolen. Det ar respektfullt att folja dessa seder, men kdnn dig inte tvingad att géra det.

Safariklader

Under safarin ar det bast att ha pa sig skona
klader, helst i bomull och i safarifarger (se bild). Vi
avrader fran att ha pa sig morka eller starka farger
under safarin (svart, blatt, rott), eftersom dessa
lockar till sig flugor och insekter. Farger som inte
sticker ut, som khaki eller olivgront, ar bast.

Tank pa att det kan bli varmt i Botswana, sarskilt i

oktober/november, d& dagstemperaturerna ofta

nar 40 °C (104 °F) eller dnnu hogre nér

regnperioden ar som intensivast. Det ar darfor
klokt att ha pa sig hatt, morka solglasogon, langarmade klader och/eller solkram for att skydda sig,
eftersom for mycket sol kan leda till uttorkning, illamaende, yrsel eller huvudvark. Efter solnedgangen
ar det lampligt att bara langbyxor (och eventuellt langarmade klader) for att skydda sig mot myggor.
Ta med en troja eller jacka for de tidiga morgnarna och svalare kvallar, eftersom natterna i Kalahari till
exempel kan bli mycket kyliga pa vintern. Vi rekommenderar ocksa att du tar med bekvdma
(sport)skor och badklader.

Forbud av plastpasar

Fran och med den 1 november 2018 har Botswanas regering

officiellt forbjudit engangsplastpasar, oavsett tjocklek. De far inte

langre importeras, exporteras, tillverkas, saljas, lagras, levereras eller

anvandas. Endast biologiskt nedbrytbara pasar ar tillatna. Forbudet

syftar framst till att minska plastanvandningen i kommersiellt syfte

(till skillnad fran turister som tar med sig plastpasar for att bara sina

personliga tillhérigheter), men vi rekommenderar starkt att gaster

undviker att ta med sig plastpasar in i landet om mojligt. Tank pa

detta forbud nar du packar. Ziplock-pasar som kravs av flygbolagen for transport av vatskor ar ocksa
tilldtna, sa lange du tar med dem hem igen.
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Fotografi och filmning

Om du vill ta fantastiska bilder bér du tanka pa foéljande nar du férbereder dig:

08/26

Ta med tillrdckligt med minneskort och extra batterier. Det gar att kopa dem i Botswana, men
det ar bast att slippa besvaret med att aka in till stan for att leta efter dem.

Ta med objektivlock, rengoringsdukar och en tattslutande kameravaska for att skydda
kameran mot damm.

Ta med ett UV- eller ljusfilter for att skydda objektivet och O6vervag ett cirkulart
polarisationsfilter (CPL) for att minska blandning och reflektioner, sarskilt pa vattensafari (till
exempel i Okavangodeltat).

Ett zoomobjektiv (t.ex. 300 mm) rekommenderas for att fotografera vilda djur.

Be alltid om tillstand nar du fotograferar lokalbefolkningen. Numera ar folk mer vana vid
kameror, men alla gillar inte att bli fotograferade. Sarskilt i avldgsna omraden visar det
respekt att be om tillstand forst.

Anvandningen av drénare ar begrdnsad och inte tillaten i nationalparker.

Observera att vissa taltlager erbjuder begransad stromforsérjning via solenergi eller
generator. | Botswana anvands en standardspanning pa 230 V med en frekvens pa 50 Hz,
vilket passar de flesta moderna apparater i varlden, men kontrollera att din apparat ar
kompatibel med 100-240 V. Spanningen kan dock variera. Vi rekommenderar att du tar med
en stickproppsadapter — helst en universaladapter som ticker D/M/G.
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Packa smart
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Pass och kopia av ditt pass

Pengabalte for pengar och viktiga handlingar
Vaccinationskort

Varm tréja och langbyxor

Minneskort, extra batterier och laddare till kameran
Baddrakt/badbyxor

Vandringsskor

Huvudbonad

Solkrdm med hog faktor och lappbalsam

Hudlotion

Vatservetter for hander och ansikte

Handsprit

Solglaségon och vid behov extra glasdgon eller linser
Myggmedel (gdrna med DEET)

Forsta hjalpen-kit

(Telefon med) fickplampa och vackarklocka

Tygpasar for tvatt eller som skydd mot damm och fukt

Kikare
Resadapter

Tillbaka till innehallsférteckningen

16



Tillbaka till innehallsforteckningen

Nar du ar i Botswana...

Afrika ar for manga fortfarande en mycket fraimmande kontinent och chansen &r stor att det har ar
forsta gangen du reser till den delen av varlden. Botswana &ar ett vackert och sékert afrikanskt land,
men har ar saker och ting annorlunda. Speciellt nar det galler mat, kultur och pengar. For att hjalpa
dig har vi sammanfattat den viktigaste informationen om Botswana och forklarat nedan hur saker och
ting fungerar har (sa att du vet vad du kan férvanta dig nar du stiger av flygplanet!).

Mat & dryck

Mat och dryck pa Botswanas lodger, lager och resorter
erbjuder en harlig blandning av internationell mat och lokala
smaker, med fokus pa farska, lokalt odlade ravaror, grillat
kott, farska ravaror och traditionella ratter som seswaa,
nationalratten som ar gjord pa saltat kott som har stotts.
Andra populdra ratter ar pap (majsgrét), mopane-maskar,
friterad deg (Magwinya), bén- och majsratter som Dikgobe
och den unika Bogobe jwa Lerotse (melongrot). Allt detta
serveras tillsammans med utmarkta sydafrikanska viner, lokala 6l och klassiska sundowner-cocktails.

Hotell och lodger serverar vanligtvis en kontinental frukost tillsammans med ett alternativ i engelsk
stil, med &gg tillagade efter 6nskemal, bacon, korv, tomater, flingor, nybakat bréd och sdsongens
frukter. Lunch och middag bestar oftast av flera ratter, sarskilt pa safarilodger dar maltiderna &r en
integrerad del av upplevelsen. | mindre, mer intima lager serveras maltiderna ofta som en fast meny,
omsorgsfullt tillagad av lodgens kockar, medan storre lodger kan erbjuda bufféer med ett brett utbud
av ratter. Sarskilda kostbehov tillgodoses i allmanhet val, forutsatt att de meddelas i forvag.

Drycker

Botswanas framsta lokala 6l ar St. Louis Lager, som ar en latt och frisk lager6l och en nationell favorit
som bryggs av Kgalagadi Breweries. Castle och Lion ar lagerdl som bryggs av South African Breweries
dotterbolag i Botswana; de finns 6verallt och dr mycket populdra. Det finns en vaxande vinscen med
starkt fokus pa sydafrikanska viner tillsammans med lokala producenter, sasom McErick Winery i
Gaborone, samt nagra importerade internationella alternativ pa restauranger och hotell.

Kranvattnet i Botswanas storre stader ar i allmanhet sdkert att dricka, men bestkare med kanslig
mage foredrar ofta flaskvatten pa grund av eventuella bakterier eller klor. Mineralvatten pa flaska
finns allméant tillgangligt och rekommenderas, sarskilt pa landsbygden eller vid tveksamhet. Det &r
viktigt att ha med sig flaskvatten. Vi forser dig med rikligt med flaskvatten under transporter och
safaritur och det finns alltid en flaska eller kanna med renat dricksvatten pa rummen. Du kan ocksa
kopa flaskvatten pa lodger och i sma butiker langs vagen. Se till att du dricker tillrackligt med vatten.
Varmen i Botswana kan gora att du torkar ut innan du vet ordet av.
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Pengar

| Botswana sker betalningar vanligtvis i den

lokala valutan eller med kreditkort. Den

officiella och 6verldagset dominerande valutan

ar den botswanska pulaen (BWP), som finns i

sedlar om 10, 20, 50, 100 och 200 pula,

medan mynten ar denominerade i thebe. De

vanligaste kreditkorten (Visa och MasterCard)

accepteras allmant pa hotell, lodger och de

flesta etablerade restauranger, sarskilt pa

safaridestinationer. Amerikanska dollar accepteras endast pa exklusiva safarilodger, men pula
foredras for dagliga utgifter, dricks och mindre lokala inkép. Dessutom kan du fa en oférdelaktig
vaxelkurs om du inte betalar i lokal pula. Eftersom vaxelkurserna fluktuerar rekommenderar vi att du
kollar en valutakonverterare strax fore avresan for att fa de senaste kurserna.

Bankomater

Botswanas pula gar inte att anvanda eller vaxla utanfor landet, sa det ar bast att ta ut kontanter eller
vaxla pengar vid ankomsten. Bankomater finns pa banker, pa internationella flygplatser, i storre stader
som Maun, Kasane och Gaborone samt i stormarknader och kdpcentrum. | avlagsna safariomraden &r
de sallsynta eller saknas helt (sa det &r klokt att ta ut lite kontanter sa fort du ser en bankomat).

De sista palitliga bankomaterna innan du beger dig ut i bushen finns i Maun (fér safarier i Okavango
och Centrala Kalahari), Kasane (fér Chobe och Savuti), Gaborone och Francistown (for 6stra/sddra
rutter). Det finns inga_bankomater inne i Okavangodeltat, Moremi Game Reserve, nationalparkerna

Makgadikgadi Pans och Nxai Pans samt de flesta avlagset beldagna lagren. Vi rekommenderar att du
har med dig tillrdackligt med kontanter och anvander kreditkort dar det ar maijligt.

Kreditkort

Visa och Mastercard accepteras allmédnt pa hotell, lodger, stérre butiker och restauranger, men
American Express och Diners Club accepteras ofta inte, sarskilt utanfor staderna. Det ar bast att ha
med sig ett extra Visa-/Mastercard-kort samt tillrackligt med kontanter ndr man reser till avlagset
beldgna omraden. Kort fungerar vanligtvis bast dar, men ibland har avlagset beldgna lager svart att
hantera kreditkort pa grund av sitt lage och dalig uppkoppling.

Hur mycket kontanter behover jag ha med mig?

Hur mycket kontanter du bér ha med dig beror naturligtvis pa dina personliga behov och 6nskemal.
Priserna i turistomradena ar jamforbara med dem i Europa, men ditt boende, alla maltider och de i
forvag valda aktiviteterna ar redan betalda. Du kommer att behtéva kontanter for ytterligare
aktiviteter, drycker pa hotellen, souvenirer och dricks (lds mer om dricks i nasta kapitel).

Observera! Uttag i bankomater kan medféra avgifter och ditt betalkort eller kreditkort bor aktiveras
for internationell anvandning innan du reser.
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Dricks

Dricks uppskattas men ar inte obligatorisk i Botswana. Vi rekommenderar att du ger dricks till den
lokala personalen, med tanke pa att [6nerna generellt sett ar laga. Om du ar n6jd med servicen, tveka
inte att visa din uppskattning. Vanliga dricksbelopp varierar mellan 5 och 10 USD per dag for den
allmédnna personalen, ofta via en gemensam drickslada, medan restauranger rekommenderar dricks
pa 10 till 15 % (om det inte ingar i notan — se till att kontrollera!). Forsdk att anvanda pula som dricks
eller amerikanska dollar om det inte gar.

Vi uppskattar verkligen om du ocksa ger dricks till din guide i slutet av dagen, eftersom vi ar
Overtygade om att du kommer att vara ndjd med hans service. Som en allman riktlinje
rekommenderar vi att du ger 10 USD per dag och person i din grupp. Men sjalvklart star det dig fritt
att bestamma detta sjalv.

Telefonsamtal och internet

Botswanas landskod &r +267.

Alla lodger och lager i nationalparkerna har en radio som haller dem i kontakt med omvérlden. Det
innebar att du kan ringa i en nddsituation, men denna forbindelse &r inte avsedd for langa fjarrsamtal.
Internationella samtal kan ringas fran fasta telefoner i alla tatorter.

Pa de flesta platser finns dock mobiltdckning. Roaming kan vara dyrt, sa forsok att anvanda Wi-Fi for
att ringa dina internationella samtal hemifran. Alternativt kan du kdpa ett lokalt kontantkort fran
operatorer som Mascom, Orange eller beMobile (BTC) pa flygplatsen eller i vissa butiker. Du kan ocksa
skaffa ett eSIM fore avresan, till exempel via var partner Airalo. Observera att natverket kan vara
ojamnt eller obefintligt i avlagsna safariomraden som Okavangodeltat.

Vadret

Klimatet i Botswana ar halvtorrt. Under de torra manaderna maj till oktober ar dagarna varma, men
natterna och de tidiga morgnarna kan vara mycket kalla (sarskilt i Kalahari)! Manga tror att eftersom
de reser till Afrika maste det vara varmt. Sa ar inte fallet under Botswanas torrperiod. Sarskilt juni, juli
och augusti kan vara kalla. Solen kommer dock snabbt fram och vi rekommenderar att du klar dig i
lager som du kan ta av nar det blir varmare under dagen. En latt jacka eller fleecetrdja ar perfekt
under dessa manader.

Botswanas regnperiod ar kdnd som den grona sdasongen och stracker sig ungefar fran november till
april, med en topp i december och januari da det ar varmt och fuktigt och med dramatiska askvader
pa eftermiddagen. Detta forvandlar landskapet till en frodig gron oas som lockar till sig djungarungar
och manga flyttfaglar. Slutet av oktober ar i allmanhet den hetaste tiden pa aret, med temperaturer
som ofta stiger till 40 grader Celsius eller mer.

Lat inte regnet avskracka dig! Det brukar vara oférutsdgbart och mycket regionalt. Ofta kan det regna
kraftigt i ett omrade, medan det bara nagra kilometer bort inte regnar alls. Efter regnskurar brukar
det ofta bli stralande sol, sa det gar absolut bra att besdka Botswana under regnperioden. De flesta
vagarna ar fortfarande fullt framkomliga, nationalparkerna ar frascha och grona och det ar farre
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turister och farre bilar. Det finns dock en risk att du fastnar pa en grusvdg under kraftigt regn. Var
flexibel nar detta hander. Detta ar ocksa en del av din safariupplevelse.

Sdkerhet under resan

Botswana ar utan tvekan en sdker destination att besoka och anses till och med vara ett av Afrikas
sakraste lander. Naturligtvis finns det vissa stadsdelar man boér undvika i storstader som Gaborone,
Maun och Francistown, men genom att vidta nagra grundldggande forsiktighetsatgarder (dven under
safarin) kommer du att klara dig bra. Nagra saker att tédnka pa:
e Ligg dina vardesaker i ett vardeskap eller lamna dem i sarskilda forvaringsskap i receptionen
och lamna aldrig ditt pass, pengar eller vardesaker utan uppsikt pa rummet.
® Limna inte heller dessa viktiga foremal (som pengar eller din vaska) utan uppsikt i safaribilen,
inte ens for en kort stund.
e Limna vardefulla smycken hemma. Bar ett (enkelt) halsband, en klocka eller en vigselring,
men undvik praliga smycken (som dven apor kan stjala).
e Var uppmarksam pa ficktjuvar pa livliga gator.
Undvik att ga ut ensam pa natten, sarskilt i stdder. Undvik dven att ga ut till fots pa natten. Ta
alltid taxi.
® Om du behover en taxi, anvand endast registrerade taxibolag som du kan bestdlla i
hotellreceptionen.

Taxi och andra fardmedel

Alla transporter som ingar i din bokade resplan ingar i priset.
Om du behover ta en taxi kan du be din lodge att ringa ett
palitligt taxibolag. | Botswanas stiader (sarskilt i Gaborone,
Francistown, Maun och Kasane) finns det taxibilar, men
vanliga taxibilar har inga taxametrar, sa se till att komma
Overens om priset innan resan borjar! Det finns ocksa manga
minibuss-taxibilar (kallade Mashuttles), men de
rekommenderas inte for turister pa grund av de fasta rutterna
och den potentiella forvirringen. | mycket avlagset belagna
safariomraden ar charterflyg och mokorokanoter de primara
transportmedlen.

El

Manga lager i nationalparkerna drivs med solenergi och generatorer och erbjuder inte el dygnet runt.
Vanligtvis finns el tillgdnglig mellan kl. 05.00 och 09.30 samt mellan kl. 19.00 och 23.00 (nar gasterna
anvander lagrets faciliteter).

| Botswana anvands en standardspanning pa

230 V med en frekvens pa 50 Hz (vilket passar

de flesta moderna apparater i varlden, men

kontrollera att din apparat ar kompatibel med

100-240 V). Vi rekommenderar att du tar med
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en adapter, eftersom Botswana framst anvander kontakter av typ D, G och M (tre runda stift i en
triangel for D/M, tre rektangulara for G) samt en spanningsomvandlare om du har med dig kénslig
utrustning.

Souvenirer

| Botswana finns det manga vackra, oftast handgjorda, souvenirer
att ta med hem. | kbpcentrum och stormarknader ar priserna
fasta, men vid vagkanten ar det vanligt att pruta. Typiska
souvenirer ar handvavda korgar, intrikata smycken av
strutsdggskal, vackert snidade trafigurer (djur, masker),
traditionella San-jaktredskap (bagar, pilar, eldstickor), ladervaror
och till och med hogkvalitativa diamantsmycken, som speglar
landets rika naturresurser och skickliga hantverk, sarskilt fran
San-folket och lokala hantverkskooperativ. Ta inte med dig nagot
som ar tillverkat av skinn, snackor, koraller, ebenholtz eller
elfenben, eftersom export av dessa ar forbjuden och Botswana
har strikta regler for utrotningshotade arter.

Att dela ut pengar eller gavor

Nar du kor utanfor nationalparkerna kan det handa att manniskor ber dig om pengar, godis eller
pennor. Det ar upp till dig om du vill ge nagot, men vart rad ar att avsta. Om du vill gora eller ta med
nagot till lokalbefolkningen ar det bast att prata med din guide eller resekonsult om saken och kanske
ta med nagot att dela ut pa platser som din guide anser [ampliga.
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Nationella helgdagar

Botswanas nationella helgdagar inkluderar fasta datum som:

1 januari: Nyarsdagen

1 maj: Arbetarnas dag

1 juli: Sir Seretse Khama-dagen (till minne av Botswanas forsta president)
30 September: Botswana-dagen (sjadlvstandighetsdagen)

25 December: Juldagen

26 December: Annandag jul

Dessutom rorliga religiosa helgdagar som langfredagen, annandag pask och Kristi himmelsfardsdag,
tillsammans med den unika Presidentens dag, som alltid firas under tva dagar den tredje veckan i juli

Langfredagen: (varierar, vanligtvis i april)
Annandag pask: (varierar, dagen efter pask)
Kristi himmelsfardsdag: (varierar, 40 dagar efter pask)

Presidentens dag: (tredje mandagen och tisdagen i juli)

08/26 22



Hjalp oss bevara Botswanas natur!

Afrika Safari Resor investerar i (och lever av) den vackra naturen som Uganda har att erbjuda. Darfor
gor vi allt vi kan for att bevara miljon pa basta maojliga satt. Vi ber dig som var gast att inte [amna
skrap i staderna eller i nationalparkerna. Ha istdllet med dig avfallet tills du eller din guide kan slanga
det pa ett korrekt satt nar ni ar tillbaka pa hotellet. Det ar en liten gest, men den bidrar till att
framtida generationer far maojlighet att njuta av detta fantastiska land precis som vi gor!

Vi onskar dig Leamaya senifle (cate travels) och varmt valkommen.:
Dumela Botcwana!

AFRIKA SAFAR! B.V. Prinsenland 26, 2675 EK Honselersdijk

TEL +31 174 788 101 E=MAIL sverige@africasafaritrips.com m f‘:;:‘ng‘

HANDELSKAMMARE 84654058 MOMS NL 8632 99672 B.01 w} é—'}}/R
SGR  “wg

IBAN NL84 RABO 0376 9475 27 SWIFT/BIC CODE RABONL2U

Detta avtal omfattas av SGR:s garantiordning. Du hittar villkoren pd www.sgr.nl/english/. SGR skickar garna villkoren pd begéran.
Sarskild momsreglering for researrangorer galler. Vara alimanna villkor galler for var faktura; du hittar dem i sin helhet pa var hemsida


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Tsamaya+sentle&mstk=AUtExfDKfQq5mFrM9_RlpdWxH0P0po9dveRIbhKVDosmlthbC5uWSjXrThNw9y1mBOSK8MWBUiItYEDKkHuFHLs3uRycJK8OucvQ6lgLvB65t8ydaFVNFObmmSrAxMhR2bIAxeNS_8W2pNmU9ErZABL3PFS3A3iY-dyQwHl4mIu-ttFGZCmBBCnnUqFAg7xt6GO4YuF9VMj2qDHyBhlXIKRN95Guofz2pQajindHY2ZrHaz_J2U5WFvkqpd6uZR-UiVo4egBRtJ1EGD9kWSUpc-SMb2R&csui=3&ved=2ahUKEwjsoMjrrNSRAxVgYEEAHR3NF3MQgK4QegQIARAC
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